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Querido padrino,

Con la misma ilusión y responsabilidad de cada año, 
comparto contigo el balance de nuestro trabajo y la 
evolución de nuestros programas en Galicia, Cantabria 
y el Principado de Asturias.

Cuando planificamos el día a día de nuestros programas, 
siempre tenemos presente la promesa que hacemos 
a los niños y niñas a los que ayudamos: que crecerán 
en un hogar donde se sientan queridos, protegidos y 
escuchados. Para cumplirla, trabajamos mediante tres 
líneas de acción.

Ayudamos a los niños y niñas que no pueden crecer 
con sus padres, materializando su derecho a vivir en un 
entorno familiar protector, que les permita alcanzar todo 
su potencial, tanto en nuestros hogares de la Aldea 
Infantil SOS como a través de los programas de Apoyo 
al Acogimiento en Familia Extensa y de Acogimiento 
Familiar Especializado.

Fortalecemos a las familias vulnerables para mejorar 
sus condiciones de vida y así prevenir la separación de 
padres e hijos. Lo hacemos desde nuestros Centros de 
Día, el Servicio de Atención Terapéutica del Programa 
de Familias y los Grupos de Atención de Proximidad.

Además, nuestro compromiso con la infancia va más 
allá de su mayoría de edad. Por eso contamos con 
el Programa de Jóvenes desde el que prestamos 
acompañamiento y apoyo a chicas y chicos con su 
proyecto de vida hasta que consiguen emanciparse.

Para lograr todo esto es fundamental tu contribución. 
Por eso, quiero agradecerte, en nombre de todos los 
niños, niñas,  jóvenes y familias, y de quienes formamos 
parte de Aldeas Infantiles SOS, tu compromiso y 
generosidad. 

Gracias por hacerlo posible.

Víctor Muñoz Vázquez
Director Territorial de Aldeas Infantiles SOS
en Galicia, Cantabria y el Principado de Asturias.

Nuestra promesa 
a los niños y niñas: 
crecerán en un hogar 
donde se sientan 
queridos, protegidos 
y escuchados.

Nuestro trabajo en Galicia,
 Cantabria y Principado de Asturias 

Aldeas Infantiles SOS significa mucho para mí 
y para mi familia. El Centro de Día es un apoyo 
diario que repercute en la mejora de mi situación 
personal, social y psicológica. 

En 2017 no tenía una vivienda, no era capaz 
de mantener un trabajo y sufría inmensamente 
porque mi hija mayor estaba pasándolo muy mal 
en Chile, donde residía en ese momento. Siete 
años después, pago mi alquiler gracias a mi 
trabajo como cuidadora, he podido traer a mi hija 
de Chile y me siento muy afortunada de que mi 
familia esté feliz y completa. 

El Centro de Día de Aldeas es esa muleta en 
la que apoyarme en los momentos difíciles, 
siempre he sentido que podía contar con 
vuestro apoyo y ayuda. Mis hijos sienten el 
Centro como su segunda casa y a mí me habéis 
ayudado a hacer de la mía un hogar. 

Soy consciente de que este recurso es temporal 
y que en algún momento no estaréis en mi vida, 
pero gracias a vosotros siento que soy capaz 
de conseguir las cosas por mí misma. Gracias 
por confiar en mí y demostrarme que puedo 
ser una buena madre. Gracias por ayudarme, 
pero también por señalar mis errores, por 
reñirme y por no mirar para otro lado, porque sin 
vuestros consejos, vuestro cariño y sin vuestras 
“regañinas”, jamás habría llegado hasta donde 
estoy. 

Macarena, madre de dos niños del 
Centro de Día Aragón, en Galicia.

GALICIA, CANTABRIA y 
PRINCIPADO DE ASTURIAS 
Memoria de padrinos
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Aldeas Infantiles SOS impulsa el buen trato a la infancia y a la juventud a través de su Política de Protección Infantil y Juvenil. Nos implicamos en la promoción de una 

organización segura, condenando enérgicamente cualquier caso de desprotección y dando una respuesta dentro de nuestro ámbito de actuación y esfera de influencia.

Instagram aldeasinfantiles_es

X @aldeasEspana

Facebook Aldeas infantiles SOS de España

www.youtube.com/user/AldeasInfantiles

¡Gracias!
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con sus padres, materializando su derecho a vivir en un 
entorno familiar protector, que les permita alcanzar todo 
su potencial, tanto en nuestros hogares de la Aldea 
Infantil SOS como a través de los programas de Apoyo 
al Acogimiento en Familia Extensa y de Acogimiento 
Familiar Especializado.

Fortalecemos a las familias vulnerables para mejorar 
sus condiciones de vida y así prevenir la separación de 
padres e hijos. Lo hacemos desde nuestros Centros de 
Día, el Servicio de Atención Terapéutica del Programa 
de Familias y los Grupos de Atención de Proximidad.

Además, nuestro compromiso con la infancia va más 
allá de su mayoría de edad. Por eso contamos con 
el Programa de Jóvenes desde el que prestamos 
acompañamiento y apoyo a chicas y chicos con su 
proyecto de vida hasta que consiguen emanciparse.

Para lograr todo esto es fundamental tu contribución. 
Por eso, quiero agradecerte, en nombre de todos los 
niños, niñas,  jóvenes y familias, y de quienes formamos 
parte de Aldeas Infantiles SOS, tu compromiso y 
generosidad. 

Gracias por hacerlo posible.

Víctor Muñoz Vázquez
Director Territorial de Aldeas Infantiles SOS
en Galicia, Cantabria y el Principado de Asturias.

Nuestra promesa 
a los niños y niñas: 
crecerán en un hogar 
donde se sientan 
queridos, protegidos 
y escuchados.

Nuestro trabajo en Galicia,
 Cantabria y Principado de Asturias 

Aldeas Infantiles SOS significa mucho para mí 
y para mi familia. El Centro de Día es un apoyo 
diario que repercute en la mejora de mi situación 
personal, social y psicológica. 

En 2017 no tenía una vivienda, no era capaz 
de mantener un trabajo y sufría inmensamente 
porque mi hija mayor estaba pasándolo muy mal 
en Chile, donde residía en ese momento. Siete 
años después, pago mi alquiler gracias a mi 
trabajo como cuidadora, he podido traer a mi hija 
de Chile y me siento muy afortunada de que mi 
familia esté feliz y completa. 

El Centro de Día de Aldeas es esa muleta en 
la que apoyarme en los momentos difíciles, 
siempre he sentido que podía contar con 
vuestro apoyo y ayuda. Mis hijos sienten el 
Centro como su segunda casa y a mí me habéis 
ayudado a hacer de la mía un hogar. 

Soy consciente de que este recurso es temporal 
y que en algún momento no estaréis en mi vida, 
pero gracias a vosotros siento que soy capaz 
de conseguir las cosas por mí misma. Gracias 
por confiar en mí y demostrarme que puedo 
ser una buena madre. Gracias por ayudarme, 
pero también por señalar mis errores, por 
reñirme y por no mirar para otro lado, porque sin 
vuestros consejos, vuestro cariño y sin vuestras 
“regañinas”, jamás habría llegado hasta donde 
estoy. 

Macarena, madre de dos niños del 
Centro de Día Aragón, en Galicia.

GALICIA, CANTABRIA y 
PRINCIPADO DE ASTURIAS 
Memoria de padrinos
2024
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Aldeas Infantiles SOS impulsa el buen trato a la infancia y a la juventud a través de su Política de Protección Infantil y Juvenil. Nos implicamos en la promoción de una 

organización segura, condenando enérgicamente cualquier caso de desprotección y dando una respuesta dentro de nuestro ámbito de actuación y esfera de influencia.

Instagram aldeasinfantiles_es

X @aldeasEspana

Facebook Aldeas infantiles SOS de España

www.youtube.com/user/AldeasInfantiles

¡Gracias!

Acogimos a 
292 niños y niñas 

y apoyamos a 
223 familias 

Ayudamos a 
257 niños, niñas 

y jóvenes y a 
110 familias 

651 
niños, niñas y jóvenes 

atendidos y 333 familias

3 Centros de Día en Galicia 

1 Centro de Día en Oviedo

Programa de Familias

Aldea Infantil SOS 

Casas de Familia

Programa de Acogimiento 
en Familia Extensa

Programa de Acogimiento en 
Familia Ajena Especializada 

(Conveniado con el Gobierno de Cantabria)

Programa de 
Acogimiento Familiar con 

Dedicación Exclusiva
AcogES+

Acompañamos a 
102 jóvenes

Programa de Jóvenes

Además 25 
voluntarios nos 
ayudaron en el 
desarrollo de 

nuestros programas



Crecer en familia
En nuestros hogares de la Aldea Infantil SOS de Redondela y 
en las Casas de Familia de Vigo ofrecemos entornos familiares 
afectivos y seguros a los niños, niñas y adolescentes que no 
pueden vivir con sus familias biológicas. Les proporcionamos 
una atención integral que abarca todas las áreas de su desarrollo.

Nuestra labor diaria prioriza su salud física y emocional mediante 
revisiones médicas regulares, el seguimiento específico de sus 
enfermedades crónicas, y actividades dirigidas a promover 
hábitos de vida saludables, una alimentación equilibrada y la 
prevención del consumo de sustancias nocivas.

Además, contamos con programas de apoyo psicológico que 
ayudan a los niños, niñas y adolescentes a gestionar el estrés 
y las dificultades derivadas de experiencias pasadas, como 
la terapia canina semanal, dirigida a menores de 14 años, o 
las sesiones de yoga que introdujimos en 2024, y que han 
contribuido a fortalecer su bienestar emocional.

En el área escolar, brindamos atención individualizada, 
seleccionando los centros educativos adecuados a las 
necesidades específicas de cada niño o niña, y tienen 
establecido un tiempo diario de estudio con apoyo permanente o 
puntual. Asimismo, para desarrollar al máximo sus capacidades 
cognitivas y favorecer el gusto por el aprendizaje, trabajamos 
coordinados con los docentes, pedagogos, logopedas y las 
academias especializadas, sin olvidar la valiosa aportación de 
nuestros voluntarios.

Las iniciativas de ocio y extraescolares están encaminadas a 
mantener un buen estado físico, favorecer la integración social 
y prevenir problemas de salud mental. Todos participan en 
actividades deportivas, culturales y talleres creativos tanto dentro 
como fuera de nuestros hogares. En 2024, como novedad, un 
grupo participó semanalmente en clases de surf en la playa 
de Panxón, donde además de disfrutar de las olas, afianzaron 
sus destrezas dentro del agua y favorecieron la confianza en sí 
mismos.

El verano estuvo repleto de experiencias memorables, incluyendo 
campamentos, excursiones y estancias en casas rurales, en línea 
con nuestra filosofía de ofrecer un verdadero ambiente de familia 
y un hogar.

Camino a la emancipaciónAcogimiento familiar, 
el valor de compartir
Desde nuestros Programas de Acogimiento Familiar acompañamos, 
asesoramos y formamos a familias que brindan una alternativa protectora 
y afectiva a los niños, niñas y adolescentes que no pueden convivir 
temporalmente con su familia de origen. Para ello contamos con tres 
modalidades de acogimiento que dan respuesta a las necesidades concretas 
de cada uno.

Siempre que es posible, los acogedores es mejor que sean de su familia 
biológica. Principalmente suelen ser  tíos o abuelos, y reciben nuestro apoyo 
especializado para afrontar con éxito la convivencia y garantizar un ambiente 
positivo para el niño o niña acogido. En este sentido contamos con cuatro 
equipos de profesionales del ámbito psicoeducativo y social ubicados en 
distintos puntos de Galicia que dan cobertura a toda la comunidad autónoma.

Cuando no existen familiares cercanos que puedan hacerse cargo, trabajamos 
con familias ajenas especializadas, en las que alguno de los acogedores 
cuenta con cualificación y experiencia específica en el cuidado de los niños, 
niñas y adolescentes con necesidades especiales o a grupos de hermanos.

El Acogimiento Familiar con Dedicación Exclusiva requiere de disponibilidad 
plena por parte de uno de los adultos acogedores y nos permite ofrecer 
una alternativa de convivencia en familia a niños, niñas y adolescentes que 
crecen en centros residenciales de Galicia y Cantabria y cuyas circunstancias 
personales o familiares dificultan su acceso a un acogimiento familiar 
convencional. 

En 2024 celebramos la séptima edición del Respiro Familiar, ofreciendo a 
los niños y niñas una semana de convivencia en la Aldea de Redondela, con 
actividades educativas, recreativas y de convivencia, mientras sus familias 
acogedoras pudieron disfrutar de un necesario descanso. Esta iniciativa 
favorece un mejor conocimiento de los niños y niñas y a su vez fortalece 
nuestra intervención en un ambiente distendido y cercano.

Además, complementamos nuestra labor con la Escuela de Familia, 
especialmente activa en Ourense, un espacio para mejorar las competencias 
educativas y fortalecer los vínculos entre las familias acogedoras. Asimismo, 
continuamos ofreciendo formación previa al acogimiento, proporcionando 
orientación e información que facilitan una toma de decisiones informada y 
consciente sobre el proceso de acogida.

Durante 2024 continuamos apoyando a jóvenes en 
situación de vulnerabilidad, facilitando su transición hacia 
la vida adulta e impulsando su plena integración social y 
laboral. En el Programa de Jóvenes les proporcionamos 
las herramientas y el acompañamiento necesarios para 
que puedan construirse un futuro lleno de oportunidades.

A través del Proyecto de Tránsito a la Vida Adulta 
trabajamos tanto de forma individual como grupal 
con chicos y chicas que tienen entre 14 y 17 años, 
ayudándoles a tomar decisiones clave, a potenciar sus 
habilidades para la vida independiente y a definir su 
proyecto personal de vida. En este proceso cuentan con 
la compañía cercana y constante de los educadores, 
generando un clima de confianza y colaboración.

Para los jóvenes mayores de edad, el Proyecto de 
Autonomía supone un apoyo fundamental en aspectos 
educativos, sociolaborales y económicos. Además, 
realizamos un seguimiento personalizado, que les 
permita avanzar con seguridad en su camino hacia la 
emancipación plena. 

En el ámbito educativo les brindamos apoyo para que 
continúen con sus estudios, y también les facilitamos el 
acceso a nuestras Becas de Segunda Oportunidad, que 
les permita retomar su formación y alcanzar importantes 
metas personales y profesionales. 

La incorporación de los jóvenes al mercado laboral no 
siempre es fácil. Por eso, contamos con un Servicio de 
Empleo que los prepara para dar este paso, y a través 
del cual un gran número de jóvenes encontraron trabajo 
en 2024. Asimismo, realizamos talleres formativos en 
competencias clave y orientación laboral, en estrecha 
colaboración con las empresas y entidades del entorno.

En el Proyecto de Emancipación también hemos 
seguido apoyando a jóvenes que han pasado por 
nuestros programas y que necesitan volver en algún 
momento de sus vidas, ofreciéndoles asesoramiento y 
ayuda puntual adaptada a sus necesidades.

Espacios de cambio
En los Centros de Día de Vigo, Redondela, Ponteareas y Oviedo desarrollamos una 
labor preventiva, ofreciendo a los niños, niñas, adolescentes y a sus familias el apoyo 
necesario para mejorar su calidad de vida y fortalecer el entorno familiar. Desde la 
cercanía y la intervención temprana, les ayudamos a afrontar los retos cotidianos 
y promovemos modelos de crianza positivos, evitando situaciones que podrían 
derivar en la exclusión social o la desintegración familiar.

En Galicia, uno de nuestros logros en 2024 fue la publicación del libro “Xogamos? 
Unha viaxe a casa dos avós”, elaborado con la colaboración activa de los niños, niñas 
y sus familias, y que recopila juegos y refranes populares que reflejan la diversidad 
cultural de las personas que atendemos. 

Además, avanzamos significativamente en materia de inclusión, adaptando espacios 
y fomentando el aprendizaje de la lengua de signos en uno de nuestros centros, 
facilitando así la convivencia y la comunicación con dos niños con discapacidad 
auditiva.

También continuamos desarrollando el programa escolar Infancia Segura: prevención 
y respuesta a la violencia entre iguales en colaboración con centros educativos del 
ámbito rural, llegando a más de 185 alumnos y docentes, a quienes proporcionamos 
recursos prácticos para prevenir y detectar la violencia y crear entornos seguros 
para la infancia. 

Asimismo, celebramos especialmente que varios jóvenes de nuestros centros 
hayan iniciado con éxito sus estudios universitarios, dando pasos importantes hacia 
su autonomía.

En Asturias, centramos nuestro trabajo en fortalecer la resiliencia y las competencias 
clave de los niños y niñas mediante apoyo educativo, técnicas de estudio y talleres 
emocionales adaptados a cada edad y dirigidos a potenciar el autoconcepto y la 
autoestima. 

Destacamos especialmente el proyecto Avalon, orientado a desarrollar estrategias 
de cuidado, protección y contención; los talleres de valores, que promueven la 
convivencia, la igualdad y la empatía; y los de educación medioambiental. Por su 
parte,  el Comité de Género, formado por niñas y adolescentes, impulsó acciones de 
sensibilización sobre igualdad. Y también colaboramos con tres centros escolares 
en proyectos específicos sobre los derechos de la infancia con el alumnado de 
Educación Primaria.

Tanto en Galicia como en el Principado de Asturias, reforzamos la atención a las 
familias mediante acompañamientos personalizados y talleres grupales pensados 
para mejorar sus competencias y sus habilidades parentales.

Tejiendo redes de bienestar
A través del Programa de Familia ofrecemos acompañamiento 
psicológico y socioeducativo a familias en situación de 
vulnerabilidad.

En el Servicio de Terapia Familiar brindamos un espacio 
seguro en el que los niños, niñas, adolescentes y adultos 
puedan expresar sus emociones, fortalecer sus vínculos 
familiares y desarrollar recursos personales, con una 
atención basada en la empatía, la confidencialidad y el 
respeto a la diversidad. En 2024 ampliamos el servicio 
creando nuevos grupos específicos de apoyo para todos.

Por otra parte, mediante los Grupos de Atención de 
Proximidad (GAP), ofrecemos apoyo socioeducativo y 
psicológico en entornos rurales, en coordinación con los 
Servicios Sociales. Los GAP están presentes en Asturias 
(Mieres, Tudela, Veguín y Anieves) y Galicia (Tomiño, 
Gondomar y Baiona). Y el pasado año ampliamos la atención 
a familias participantes en el Programa de Acogimiento en 
Familia Ajena Especializada.

En los GAP aprovechamos el marco cercano para realizar 
actividades deportivas al aire libre con los más pequeños 
y con el grupo de adolescentes, adaptamos nuestra 
intervención a las necesidades de esta etapa vital,  
colaborando con entidades especializadas en educación 
afectivo-sexual y en prevención del consumo de sustancias 
nocivas, destacando la experiencia del campamento de 
verano en la Aldea de Redondela, que reforzó la convivencia 
y los vínculos afectivos con el equipo educativo.

Como novedad en 2024, iniciamos un trabajo específico 
con las madres del GAP de Gondomar, desarrollando 
talleres sobre habilidades para la vida diaria, parentalidad 
positiva y autocuidados, además de actividades de ocio y 
celebraciones especiales. Estas iniciativas generaron un 
significativo bienestar, promovieron un entorno de apoyo 
mutuo y fortalecieron sus redes de apoyo.

Desde Aldeas seguimos avanzando en nuestro compromiso 
por ofrecer un programa sólido, accesible y centrado en la 
dignidad y el bienestar familiar.

Relaciones sanas 
desde la infancia
En Aldeas entendemos el aprendizaje 
afectivo-sexual como un aspecto asociado a 
las emociones, que comienza en la primera 
infancia. Por ello, mediante el Programa de 
Educación Afectivo-Sexual promovemos 
un desarrollo emocional equilibrado y 
relaciones interpersonales saludables. 
Nuestro objetivo es facilitar que los niños, 
niñas y adolescentes se conozcan y se 
respeten a sí mismos, fortaleciendo su 
autoestima, su autonomía y su capacidad 
para gestionar positivamente sus 
emociones.

La intervención se realiza tanto de forma 
individual, adaptada a cada Proyecto 
Educativo Individualizado según las 
necesidades específicas de cada niño, 
niña o adolescente, como en actividades 
grupales diferenciadas por edad, creando 
espacios seguros donde compartir 
experiencias sobre las relaciones afectivas 
sanas.

En 2024 impartimos talleres en colaboración 
con la Fundación Quérote+, centrados en 
la construcción de vínculos positivos y 
celebrados en fechas señaladas como el 
Día Internacional de la Mujer o el Día contra la 
Violencia de Género. 

También sensibilizamos al profesorado sobre 
alternativas innovadoras de intervención 
emocional, organizando visitas de nuestro 
equipo de Terapia Canina a cuatro colegios,  
favoreciendo así la integración y el bienestar 
del alumnado atendido.

La Casa de Familia es un 
sitio maravilloso donde he 
aprendido a cocinar y me 
han ayudado a manejar 
mis emociones. Los 
educadores siempre están 
cuando los necesitamos y 
nos ayudan con nuestros 
problemas. Mi experiencia 
ha sido muy positiva.

Amanda, 18 años.

Gracias al apoyo de Aldeas conseguí 
finalizar la ESO. Durante unos años 
me independicé pero regresé 
cuando sentí la necesidad de crecer 
profesionalmente y brindar un mejor 
futuro a mi hija, me ayudaron a 
costear mis estudios. Realicé un ciclo 
medio de Auxiliar de Enfermería y, 
actualmente, estoy cursando un ciclo 
superior en Radioterapia y Dosimetría. 

En Aldeas también me ofrecen 
acompañamiento psicológico cuando 
lo necesito, me ayudan con las citas 
médicas, trámites administrativos 
e incluso con la compra si en algún 
momento lo requiero. Su respaldo 
es clave para que pueda seguir 
avanzando y construyendo un futuro 
mejor para mí y para mi hija.

Iría, 31 años. 

La terapia me ha ayudado a 
mejorar en los ámbitos familiar, 
social y personal. Me ha aportado 
herramientas para gestionar 
mis impulsos y controlar mis 
emociones y me ha dado confianza 
para ser yo misma y poder contar 
las cosas tal y como las siento, sin 
sentir que me van a juzgar. 

Daniela, 15 años. Gondomar.



Crecer en familia
En nuestros hogares de la Aldea Infantil SOS de Redondela y 
en las Casas de Familia de Vigo ofrecemos entornos familiares 
afectivos y seguros a los niños, niñas y adolescentes que no 
pueden vivir con sus familias biológicas. Les proporcionamos 
una atención integral que abarca todas las áreas de su desarrollo.

Nuestra labor diaria prioriza su salud física y emocional mediante 
revisiones médicas regulares, el seguimiento específico de sus 
enfermedades crónicas, y actividades dirigidas a promover 
hábitos de vida saludables, una alimentación equilibrada y la 
prevención del consumo de sustancias nocivas.

Además, contamos con programas de apoyo psicológico que 
ayudan a los niños, niñas y adolescentes a gestionar el estrés 
y las dificultades derivadas de experiencias pasadas, como 
la terapia canina semanal, dirigida a menores de 14 años, o 
las sesiones de yoga que introdujimos en 2024, y que han 
contribuido a fortalecer su bienestar emocional.

En el área escolar, brindamos atención individualizada, 
seleccionando los centros educativos adecuados a las 
necesidades específicas de cada niño o niña, y tienen 
establecido un tiempo diario de estudio con apoyo permanente o 
puntual. Asimismo, para desarrollar al máximo sus capacidades 
cognitivas y favorecer el gusto por el aprendizaje, trabajamos 
coordinados con los docentes, pedagogos, logopedas y las 
academias especializadas, sin olvidar la valiosa aportación de 
nuestros voluntarios.

Las iniciativas de ocio y extraescolares están encaminadas a 
mantener un buen estado físico, favorecer la integración social 
y prevenir problemas de salud mental. Todos participan en 
actividades deportivas, culturales y talleres creativos tanto dentro 
como fuera de nuestros hogares. En 2024, como novedad, un 
grupo participó semanalmente en clases de surf en la playa 
de Panxón, donde además de disfrutar de las olas, afianzaron 
sus destrezas dentro del agua y favorecieron la confianza en sí 
mismos.

El verano estuvo repleto de experiencias memorables, incluyendo 
campamentos, excursiones y estancias en casas rurales, en línea 
con nuestra filosofía de ofrecer un verdadero ambiente de familia 
y un hogar.

Camino a la emancipaciónAcogimiento familiar, 
el valor de compartir
Desde nuestros Programas de Acogimiento Familiar acompañamos, 
asesoramos y formamos a familias que brindan una alternativa protectora 
y afectiva a los niños, niñas y adolescentes que no pueden convivir 
temporalmente con su familia de origen. Para ello contamos con tres 
modalidades de acogimiento que dan respuesta a las necesidades concretas 
de cada uno.

Siempre que es posible, los acogedores es mejor que sean de su familia 
biológica. Principalmente suelen ser  tíos o abuelos, y reciben nuestro apoyo 
especializado para afrontar con éxito la convivencia y garantizar un ambiente 
positivo para el niño o niña acogido. En este sentido contamos con cuatro 
equipos de profesionales del ámbito psicoeducativo y social ubicados en 
distintos puntos de Galicia que dan cobertura a toda la comunidad autónoma.

Cuando no existen familiares cercanos que puedan hacerse cargo, trabajamos 
con familias ajenas especializadas, en las que alguno de los acogedores 
cuenta con cualificación y experiencia específica en el cuidado de los niños, 
niñas y adolescentes con necesidades especiales o a grupos de hermanos.

El Acogimiento Familiar con Dedicación Exclusiva requiere de disponibilidad 
plena por parte de uno de los adultos acogedores y nos permite ofrecer 
una alternativa de convivencia en familia a niños, niñas y adolescentes que 
crecen en centros residenciales de Galicia y Cantabria y cuyas circunstancias 
personales o familiares dificultan su acceso a un acogimiento familiar 
convencional. 

En 2024 celebramos la séptima edición del Respiro Familiar, ofreciendo a 
los niños y niñas una semana de convivencia en la Aldea de Redondela, con 
actividades educativas, recreativas y de convivencia, mientras sus familias 
acogedoras pudieron disfrutar de un necesario descanso. Esta iniciativa 
favorece un mejor conocimiento de los niños y niñas y a su vez fortalece 
nuestra intervención en un ambiente distendido y cercano.

Además, complementamos nuestra labor con la Escuela de Familia, 
especialmente activa en Ourense, un espacio para mejorar las competencias 
educativas y fortalecer los vínculos entre las familias acogedoras. Asimismo, 
continuamos ofreciendo formación previa al acogimiento, proporcionando 
orientación e información que facilitan una toma de decisiones informada y 
consciente sobre el proceso de acogida.

Durante 2024 continuamos apoyando a jóvenes en 
situación de vulnerabilidad, facilitando su transición hacia 
la vida adulta e impulsando su plena integración social y 
laboral. En el Programa de Jóvenes les proporcionamos 
las herramientas y el acompañamiento necesarios para 
que puedan construirse un futuro lleno de oportunidades.

A través del Proyecto de Tránsito a la Vida Adulta 
trabajamos tanto de forma individual como grupal 
con chicos y chicas que tienen entre 14 y 17 años, 
ayudándoles a tomar decisiones clave, a potenciar sus 
habilidades para la vida independiente y a definir su 
proyecto personal de vida. En este proceso cuentan con 
la compañía cercana y constante de los educadores, 
generando un clima de confianza y colaboración.

Para los jóvenes mayores de edad, el Proyecto de 
Autonomía supone un apoyo fundamental en aspectos 
educativos, sociolaborales y económicos. Además, 
realizamos un seguimiento personalizado, que les 
permita avanzar con seguridad en su camino hacia la 
emancipación plena. 

En el ámbito educativo les brindamos apoyo para que 
continúen con sus estudios, y también les facilitamos el 
acceso a nuestras Becas de Segunda Oportunidad, que 
les permita retomar su formación y alcanzar importantes 
metas personales y profesionales. 

La incorporación de los jóvenes al mercado laboral no 
siempre es fácil. Por eso, contamos con un Servicio de 
Empleo que los prepara para dar este paso, y a través 
del cual un gran número de jóvenes encontraron trabajo 
en 2024. Asimismo, realizamos talleres formativos en 
competencias clave y orientación laboral, en estrecha 
colaboración con las empresas y entidades del entorno.

En el Proyecto de Emancipación también hemos 
seguido apoyando a jóvenes que han pasado por 
nuestros programas y que necesitan volver en algún 
momento de sus vidas, ofreciéndoles asesoramiento y 
ayuda puntual adaptada a sus necesidades.

Espacios de cambio
En los Centros de Día de Vigo, Redondela, Ponteareas y Oviedo desarrollamos una 
labor preventiva, ofreciendo a los niños, niñas, adolescentes y a sus familias el apoyo 
necesario para mejorar su calidad de vida y fortalecer el entorno familiar. Desde la 
cercanía y la intervención temprana, les ayudamos a afrontar los retos cotidianos 
y promovemos modelos de crianza positivos, evitando situaciones que podrían 
derivar en la exclusión social o la desintegración familiar.

En Galicia, uno de nuestros logros en 2024 fue la publicación del libro “Xogamos? 
Unha viaxe a casa dos avós”, elaborado con la colaboración activa de los niños, niñas 
y sus familias, y que recopila juegos y refranes populares que reflejan la diversidad 
cultural de las personas que atendemos. 

Además, avanzamos significativamente en materia de inclusión, adaptando espacios 
y fomentando el aprendizaje de la lengua de signos en uno de nuestros centros, 
facilitando así la convivencia y la comunicación con dos niños con discapacidad 
auditiva.

También continuamos desarrollando el programa escolar Infancia Segura: prevención 
y respuesta a la violencia entre iguales en colaboración con centros educativos del 
ámbito rural, llegando a más de 185 alumnos y docentes, a quienes proporcionamos 
recursos prácticos para prevenir y detectar la violencia y crear entornos seguros 
para la infancia. 

Asimismo, celebramos especialmente que varios jóvenes de nuestros centros 
hayan iniciado con éxito sus estudios universitarios, dando pasos importantes hacia 
su autonomía.

En Asturias, centramos nuestro trabajo en fortalecer la resiliencia y las competencias 
clave de los niños y niñas mediante apoyo educativo, técnicas de estudio y talleres 
emocionales adaptados a cada edad y dirigidos a potenciar el autoconcepto y la 
autoestima. 

Destacamos especialmente el proyecto Avalon, orientado a desarrollar estrategias 
de cuidado, protección y contención; los talleres de valores, que promueven la 
convivencia, la igualdad y la empatía; y los de educación medioambiental. Por su 
parte,  el Comité de Género, formado por niñas y adolescentes, impulsó acciones de 
sensibilización sobre igualdad. Y también colaboramos con tres centros escolares 
en proyectos específicos sobre los derechos de la infancia con el alumnado de 
Educación Primaria.

Tanto en Galicia como en el Principado de Asturias, reforzamos la atención a las 
familias mediante acompañamientos personalizados y talleres grupales pensados 
para mejorar sus competencias y sus habilidades parentales.

Tejiendo redes de bienestar
A través del Programa de Familia ofrecemos acompañamiento 
psicológico y socioeducativo a familias en situación de 
vulnerabilidad.

En el Servicio de Terapia Familiar brindamos un espacio 
seguro en el que los niños, niñas, adolescentes y adultos 
puedan expresar sus emociones, fortalecer sus vínculos 
familiares y desarrollar recursos personales, con una 
atención basada en la empatía, la confidencialidad y el 
respeto a la diversidad. En 2024 ampliamos el servicio 
creando nuevos grupos específicos de apoyo para todos.

Por otra parte, mediante los Grupos de Atención de 
Proximidad (GAP), ofrecemos apoyo socioeducativo y 
psicológico en entornos rurales, en coordinación con los 
Servicios Sociales. Los GAP están presentes en Asturias 
(Mieres, Tudela, Veguín y Anieves) y Galicia (Tomiño, 
Gondomar y Baiona). Y el pasado año ampliamos la atención 
a familias participantes en el Programa de Acogimiento en 
Familia Ajena Especializada.

En los GAP aprovechamos el marco cercano para realizar 
actividades deportivas al aire libre con los más pequeños 
y con el grupo de adolescentes, adaptamos nuestra 
intervención a las necesidades de esta etapa vital,  
colaborando con entidades especializadas en educación 
afectivo-sexual y en prevención del consumo de sustancias 
nocivas, destacando la experiencia del campamento de 
verano en la Aldea de Redondela, que reforzó la convivencia 
y los vínculos afectivos con el equipo educativo.

Como novedad en 2024, iniciamos un trabajo específico 
con las madres del GAP de Gondomar, desarrollando 
talleres sobre habilidades para la vida diaria, parentalidad 
positiva y autocuidados, además de actividades de ocio y 
celebraciones especiales. Estas iniciativas generaron un 
significativo bienestar, promovieron un entorno de apoyo 
mutuo y fortalecieron sus redes de apoyo.

Desde Aldeas seguimos avanzando en nuestro compromiso 
por ofrecer un programa sólido, accesible y centrado en la 
dignidad y el bienestar familiar.

Relaciones sanas 
desde la infancia
En Aldeas entendemos el aprendizaje 
afectivo-sexual como un aspecto asociado a 
las emociones, que comienza en la primera 
infancia. Por ello, mediante el Programa de 
Educación Afectivo-Sexual promovemos 
un desarrollo emocional equilibrado y 
relaciones interpersonales saludables. 
Nuestro objetivo es facilitar que los niños, 
niñas y adolescentes se conozcan y se 
respeten a sí mismos, fortaleciendo su 
autoestima, su autonomía y su capacidad 
para gestionar positivamente sus 
emociones.

La intervención se realiza tanto de forma 
individual, adaptada a cada Proyecto 
Educativo Individualizado según las 
necesidades específicas de cada niño, 
niña o adolescente, como en actividades 
grupales diferenciadas por edad, creando 
espacios seguros donde compartir 
experiencias sobre las relaciones afectivas 
sanas.

En 2024 impartimos talleres en colaboración 
con la Fundación Quérote+, centrados en 
la construcción de vínculos positivos y 
celebrados en fechas señaladas como el 
Día Internacional de la Mujer o el Día contra la 
Violencia de Género. 

También sensibilizamos al profesorado sobre 
alternativas innovadoras de intervención 
emocional, organizando visitas de nuestro 
equipo de Terapia Canina a cuatro colegios,  
favoreciendo así la integración y el bienestar 
del alumnado atendido.

La Casa de Familia es un 
sitio maravilloso donde he 
aprendido a cocinar y me 
han ayudado a manejar 
mis emociones. Los 
educadores siempre están 
cuando los necesitamos y 
nos ayudan con nuestros 
problemas. Mi experiencia 
ha sido muy positiva.

Amanda, 18 años.

Gracias al apoyo de Aldeas conseguí 
finalizar la ESO. Durante unos años 
me independicé pero regresé 
cuando sentí la necesidad de crecer 
profesionalmente y brindar un mejor 
futuro a mi hija, me ayudaron a 
costear mis estudios. Realicé un ciclo 
medio de Auxiliar de Enfermería y, 
actualmente, estoy cursando un ciclo 
superior en Radioterapia y Dosimetría. 

En Aldeas también me ofrecen 
acompañamiento psicológico cuando 
lo necesito, me ayudan con las citas 
médicas, trámites administrativos 
e incluso con la compra si en algún 
momento lo requiero. Su respaldo 
es clave para que pueda seguir 
avanzando y construyendo un futuro 
mejor para mí y para mi hija.

Iría, 31 años. 

La terapia me ha ayudado a 
mejorar en los ámbitos familiar, 
social y personal. Me ha aportado 
herramientas para gestionar 
mis impulsos y controlar mis 
emociones y me ha dado confianza 
para ser yo misma y poder contar 
las cosas tal y como las siento, sin 
sentir que me van a juzgar. 

Daniela, 15 años. Gondomar.



Crecer en familia
En nuestros hogares de la Aldea Infantil SOS de Redondela y 
en las Casas de Familia de Vigo ofrecemos entornos familiares 
afectivos y seguros a los niños, niñas y adolescentes que no 
pueden vivir con sus familias biológicas. Les proporcionamos 
una atención integral que abarca todas las áreas de su desarrollo.

Nuestra labor diaria prioriza su salud física y emocional mediante 
revisiones médicas regulares, el seguimiento específico de sus 
enfermedades crónicas, y actividades dirigidas a promover 
hábitos de vida saludables, una alimentación equilibrada y la 
prevención del consumo de sustancias nocivas.

Además, contamos con programas de apoyo psicológico que 
ayudan a los niños, niñas y adolescentes a gestionar el estrés 
y las dificultades derivadas de experiencias pasadas, como 
la terapia canina semanal, dirigida a menores de 14 años, o 
las sesiones de yoga que introdujimos en 2024, y que han 
contribuido a fortalecer su bienestar emocional.

En el área escolar, brindamos atención individualizada, 
seleccionando los centros educativos adecuados a las 
necesidades específicas de cada niño o niña, y tienen 
establecido un tiempo diario de estudio con apoyo permanente o 
puntual. Asimismo, para desarrollar al máximo sus capacidades 
cognitivas y favorecer el gusto por el aprendizaje, trabajamos 
coordinados con los docentes, pedagogos, logopedas y las 
academias especializadas, sin olvidar la valiosa aportación de 
nuestros voluntarios.

Las iniciativas de ocio y extraescolares están encaminadas a 
mantener un buen estado físico, favorecer la integración social 
y prevenir problemas de salud mental. Todos participan en 
actividades deportivas, culturales y talleres creativos tanto dentro 
como fuera de nuestros hogares. En 2024, como novedad, un 
grupo participó semanalmente en clases de surf en la playa 
de Panxón, donde además de disfrutar de las olas, afianzaron 
sus destrezas dentro del agua y favorecieron la confianza en sí 
mismos.

El verano estuvo repleto de experiencias memorables, incluyendo 
campamentos, excursiones y estancias en casas rurales, en línea 
con nuestra filosofía de ofrecer un verdadero ambiente de familia 
y un hogar.

Camino a la emancipaciónAcogimiento familiar, 
el valor de compartir
Desde nuestros Programas de Acogimiento Familiar acompañamos, 
asesoramos y formamos a familias que brindan una alternativa protectora 
y afectiva a los niños, niñas y adolescentes que no pueden convivir 
temporalmente con su familia de origen. Para ello contamos con tres 
modalidades de acogimiento que dan respuesta a las necesidades concretas 
de cada uno.

Siempre que es posible, los acogedores es mejor que sean de su familia 
biológica. Principalmente suelen ser  tíos o abuelos, y reciben nuestro apoyo 
especializado para afrontar con éxito la convivencia y garantizar un ambiente 
positivo para el niño o niña acogido. En este sentido contamos con cuatro 
equipos de profesionales del ámbito psicoeducativo y social ubicados en 
distintos puntos de Galicia que dan cobertura a toda la comunidad autónoma.

Cuando no existen familiares cercanos que puedan hacerse cargo, trabajamos 
con familias ajenas especializadas, en las que alguno de los acogedores 
cuenta con cualificación y experiencia específica en el cuidado de los niños, 
niñas y adolescentes con necesidades especiales o a grupos de hermanos.

El Acogimiento Familiar con Dedicación Exclusiva requiere de disponibilidad 
plena por parte de uno de los adultos acogedores y nos permite ofrecer 
una alternativa de convivencia en familia a niños, niñas y adolescentes que 
crecen en centros residenciales de Galicia y Cantabria y cuyas circunstancias 
personales o familiares dificultan su acceso a un acogimiento familiar 
convencional. 

En 2024 celebramos la séptima edición del Respiro Familiar, ofreciendo a 
los niños y niñas una semana de convivencia en la Aldea de Redondela, con 
actividades educativas, recreativas y de convivencia, mientras sus familias 
acogedoras pudieron disfrutar de un necesario descanso. Esta iniciativa 
favorece un mejor conocimiento de los niños y niñas y a su vez fortalece 
nuestra intervención en un ambiente distendido y cercano.

Además, complementamos nuestra labor con la Escuela de Familia, 
especialmente activa en Ourense, un espacio para mejorar las competencias 
educativas y fortalecer los vínculos entre las familias acogedoras. Asimismo, 
continuamos ofreciendo formación previa al acogimiento, proporcionando 
orientación e información que facilitan una toma de decisiones informada y 
consciente sobre el proceso de acogida.

Durante 2024 continuamos apoyando a jóvenes en 
situación de vulnerabilidad, facilitando su transición hacia 
la vida adulta e impulsando su plena integración social y 
laboral. En el Programa de Jóvenes les proporcionamos 
las herramientas y el acompañamiento necesarios para 
que puedan construirse un futuro lleno de oportunidades.

A través del Proyecto de Tránsito a la Vida Adulta 
trabajamos tanto de forma individual como grupal 
con chicos y chicas que tienen entre 14 y 17 años, 
ayudándoles a tomar decisiones clave, a potenciar sus 
habilidades para la vida independiente y a definir su 
proyecto personal de vida. En este proceso cuentan con 
la compañía cercana y constante de los educadores, 
generando un clima de confianza y colaboración.

Para los jóvenes mayores de edad, el Proyecto de 
Autonomía supone un apoyo fundamental en aspectos 
educativos, sociolaborales y económicos. Además, 
realizamos un seguimiento personalizado, que les 
permita avanzar con seguridad en su camino hacia la 
emancipación plena. 

En el ámbito educativo les brindamos apoyo para que 
continúen con sus estudios, y también les facilitamos el 
acceso a nuestras Becas de Segunda Oportunidad, que 
les permita retomar su formación y alcanzar importantes 
metas personales y profesionales. 

La incorporación de los jóvenes al mercado laboral no 
siempre es fácil. Por eso, contamos con un Servicio de 
Empleo que los prepara para dar este paso, y a través 
del cual un gran número de jóvenes encontraron trabajo 
en 2024. Asimismo, realizamos talleres formativos en 
competencias clave y orientación laboral, en estrecha 
colaboración con las empresas y entidades del entorno.

En el Proyecto de Emancipación también hemos 
seguido apoyando a jóvenes que han pasado por 
nuestros programas y que necesitan volver en algún 
momento de sus vidas, ofreciéndoles asesoramiento y 
ayuda puntual adaptada a sus necesidades.

Espacios de cambio
En los Centros de Día de Vigo, Redondela, Ponteareas y Oviedo desarrollamos una 
labor preventiva, ofreciendo a los niños, niñas, adolescentes y a sus familias el apoyo 
necesario para mejorar su calidad de vida y fortalecer el entorno familiar. Desde la 
cercanía y la intervención temprana, les ayudamos a afrontar los retos cotidianos 
y promovemos modelos de crianza positivos, evitando situaciones que podrían 
derivar en la exclusión social o la desintegración familiar.

En Galicia, uno de nuestros logros en 2024 fue la publicación del libro “Xogamos? 
Unha viaxe a casa dos avós”, elaborado con la colaboración activa de los niños, niñas 
y sus familias, y que recopila juegos y refranes populares que reflejan la diversidad 
cultural de las personas que atendemos. 

Además, avanzamos significativamente en materia de inclusión, adaptando espacios 
y fomentando el aprendizaje de la lengua de signos en uno de nuestros centros, 
facilitando así la convivencia y la comunicación con dos niños con discapacidad 
auditiva.

También continuamos desarrollando el programa escolar Infancia Segura: prevención 
y respuesta a la violencia entre iguales en colaboración con centros educativos del 
ámbito rural, llegando a más de 185 alumnos y docentes, a quienes proporcionamos 
recursos prácticos para prevenir y detectar la violencia y crear entornos seguros 
para la infancia. 

Asimismo, celebramos especialmente que varios jóvenes de nuestros centros 
hayan iniciado con éxito sus estudios universitarios, dando pasos importantes hacia 
su autonomía.

En Asturias, centramos nuestro trabajo en fortalecer la resiliencia y las competencias 
clave de los niños y niñas mediante apoyo educativo, técnicas de estudio y talleres 
emocionales adaptados a cada edad y dirigidos a potenciar el autoconcepto y la 
autoestima. 

Destacamos especialmente el proyecto Avalon, orientado a desarrollar estrategias 
de cuidado, protección y contención; los talleres de valores, que promueven la 
convivencia, la igualdad y la empatía; y los de educación medioambiental. Por su 
parte,  el Comité de Género, formado por niñas y adolescentes, impulsó acciones de 
sensibilización sobre igualdad. Y también colaboramos con tres centros escolares 
en proyectos específicos sobre los derechos de la infancia con el alumnado de 
Educación Primaria.

Tanto en Galicia como en el Principado de Asturias, reforzamos la atención a las 
familias mediante acompañamientos personalizados y talleres grupales pensados 
para mejorar sus competencias y sus habilidades parentales.

Tejiendo redes de bienestar
A través del Programa de Familia ofrecemos acompañamiento 
psicológico y socioeducativo a familias en situación de 
vulnerabilidad.

En el Servicio de Terapia Familiar brindamos un espacio 
seguro en el que los niños, niñas, adolescentes y adultos 
puedan expresar sus emociones, fortalecer sus vínculos 
familiares y desarrollar recursos personales, con una 
atención basada en la empatía, la confidencialidad y el 
respeto a la diversidad. En 2024 ampliamos el servicio 
creando nuevos grupos específicos de apoyo para todos.

Por otra parte, mediante los Grupos de Atención de 
Proximidad (GAP), ofrecemos apoyo socioeducativo y 
psicológico en entornos rurales, en coordinación con los 
Servicios Sociales. Los GAP están presentes en Asturias 
(Mieres, Tudela, Veguín y Anieves) y Galicia (Tomiño, 
Gondomar y Baiona). Y el pasado año ampliamos la atención 
a familias participantes en el Programa de Acogimiento en 
Familia Ajena Especializada.

En los GAP aprovechamos el marco cercano para realizar 
actividades deportivas al aire libre con los más pequeños 
y con el grupo de adolescentes, adaptamos nuestra 
intervención a las necesidades de esta etapa vital,  
colaborando con entidades especializadas en educación 
afectivo-sexual y en prevención del consumo de sustancias 
nocivas, destacando la experiencia del campamento de 
verano en la Aldea de Redondela, que reforzó la convivencia 
y los vínculos afectivos con el equipo educativo.

Como novedad en 2024, iniciamos un trabajo específico 
con las madres del GAP de Gondomar, desarrollando 
talleres sobre habilidades para la vida diaria, parentalidad 
positiva y autocuidados, además de actividades de ocio y 
celebraciones especiales. Estas iniciativas generaron un 
significativo bienestar, promovieron un entorno de apoyo 
mutuo y fortalecieron sus redes de apoyo.

Desde Aldeas seguimos avanzando en nuestro compromiso 
por ofrecer un programa sólido, accesible y centrado en la 
dignidad y el bienestar familiar.

Relaciones sanas 
desde la infancia
En Aldeas entendemos el aprendizaje 
afectivo-sexual como un aspecto asociado a 
las emociones, que comienza en la primera 
infancia. Por ello, mediante el Programa de 
Educación Afectivo-Sexual promovemos 
un desarrollo emocional equilibrado y 
relaciones interpersonales saludables. 
Nuestro objetivo es facilitar que los niños, 
niñas y adolescentes se conozcan y se 
respeten a sí mismos, fortaleciendo su 
autoestima, su autonomía y su capacidad 
para gestionar positivamente sus 
emociones.

La intervención se realiza tanto de forma 
individual, adaptada a cada Proyecto 
Educativo Individualizado según las 
necesidades específicas de cada niño, 
niña o adolescente, como en actividades 
grupales diferenciadas por edad, creando 
espacios seguros donde compartir 
experiencias sobre las relaciones afectivas 
sanas.

En 2024 impartimos talleres en colaboración 
con la Fundación Quérote+, centrados en 
la construcción de vínculos positivos y 
celebrados en fechas señaladas como el 
Día Internacional de la Mujer o el Día contra la 
Violencia de Género. 

También sensibilizamos al profesorado sobre 
alternativas innovadoras de intervención 
emocional, organizando visitas de nuestro 
equipo de Terapia Canina a cuatro colegios,  
favoreciendo así la integración y el bienestar 
del alumnado atendido.

La Casa de Familia es un 
sitio maravilloso donde he 
aprendido a cocinar y me 
han ayudado a manejar 
mis emociones. Los 
educadores siempre están 
cuando los necesitamos y 
nos ayudan con nuestros 
problemas. Mi experiencia 
ha sido muy positiva.

Amanda, 18 años.

Gracias al apoyo de Aldeas conseguí 
finalizar la ESO. Durante unos años 
me independicé pero regresé 
cuando sentí la necesidad de crecer 
profesionalmente y brindar un mejor 
futuro a mi hija, me ayudaron a 
costear mis estudios. Realicé un ciclo 
medio de Auxiliar de Enfermería y, 
actualmente, estoy cursando un ciclo 
superior en Radioterapia y Dosimetría. 

En Aldeas también me ofrecen 
acompañamiento psicológico cuando 
lo necesito, me ayudan con las citas 
médicas, trámites administrativos 
e incluso con la compra si en algún 
momento lo requiero. Su respaldo 
es clave para que pueda seguir 
avanzando y construyendo un futuro 
mejor para mí y para mi hija.

Iría, 31 años. 

La terapia me ha ayudado a 
mejorar en los ámbitos familiar, 
social y personal. Me ha aportado 
herramientas para gestionar 
mis impulsos y controlar mis 
emociones y me ha dado confianza 
para ser yo misma y poder contar 
las cosas tal y como las siento, sin 
sentir que me van a juzgar. 

Daniela, 15 años. Gondomar.



Crecer en familia
En nuestros hogares de la Aldea Infantil SOS de Redondela y 
en las Casas de Familia de Vigo ofrecemos entornos familiares 
afectivos y seguros a los niños, niñas y adolescentes que no 
pueden vivir con sus familias biológicas. Les proporcionamos 
una atención integral que abarca todas las áreas de su desarrollo.

Nuestra labor diaria prioriza su salud física y emocional mediante 
revisiones médicas regulares, el seguimiento específico de sus 
enfermedades crónicas, y actividades dirigidas a promover 
hábitos de vida saludables, una alimentación equilibrada y la 
prevención del consumo de sustancias nocivas.

Además, contamos con programas de apoyo psicológico que 
ayudan a los niños, niñas y adolescentes a gestionar el estrés 
y las dificultades derivadas de experiencias pasadas, como 
la terapia canina semanal, dirigida a menores de 14 años, o 
las sesiones de yoga que introdujimos en 2024, y que han 
contribuido a fortalecer su bienestar emocional.

En el área escolar, brindamos atención individualizada, 
seleccionando los centros educativos adecuados a las 
necesidades específicas de cada niño o niña, y tienen 
establecido un tiempo diario de estudio con apoyo permanente o 
puntual. Asimismo, para desarrollar al máximo sus capacidades 
cognitivas y favorecer el gusto por el aprendizaje, trabajamos 
coordinados con los docentes, pedagogos, logopedas y las 
academias especializadas, sin olvidar la valiosa aportación de 
nuestros voluntarios.

Las iniciativas de ocio y extraescolares están encaminadas a 
mantener un buen estado físico, favorecer la integración social 
y prevenir problemas de salud mental. Todos participan en 
actividades deportivas, culturales y talleres creativos tanto dentro 
como fuera de nuestros hogares. En 2024, como novedad, un 
grupo participó semanalmente en clases de surf en la playa 
de Panxón, donde además de disfrutar de las olas, afianzaron 
sus destrezas dentro del agua y favorecieron la confianza en sí 
mismos.

El verano estuvo repleto de experiencias memorables, incluyendo 
campamentos, excursiones y estancias en casas rurales, en línea 
con nuestra filosofía de ofrecer un verdadero ambiente de familia 
y un hogar.

Camino a la emancipaciónAcogimiento familiar, 
el valor de compartir
Desde nuestros Programas de Acogimiento Familiar acompañamos, 
asesoramos y formamos a familias que brindan una alternativa protectora 
y afectiva a los niños, niñas y adolescentes que no pueden convivir 
temporalmente con su familia de origen. Para ello contamos con tres 
modalidades de acogimiento que dan respuesta a las necesidades concretas 
de cada uno.

Siempre que es posible, los acogedores es mejor que sean de su familia 
biológica. Principalmente suelen ser  tíos o abuelos, y reciben nuestro apoyo 
especializado para afrontar con éxito la convivencia y garantizar un ambiente 
positivo para el niño o niña acogido. En este sentido contamos con cuatro 
equipos de profesionales del ámbito psicoeducativo y social ubicados en 
distintos puntos de Galicia que dan cobertura a toda la comunidad autónoma.

Cuando no existen familiares cercanos que puedan hacerse cargo, trabajamos 
con familias ajenas especializadas, en las que alguno de los acogedores 
cuenta con cualificación y experiencia específica en el cuidado de los niños, 
niñas y adolescentes con necesidades especiales o a grupos de hermanos.

El Acogimiento Familiar con Dedicación Exclusiva requiere de disponibilidad 
plena por parte de uno de los adultos acogedores y nos permite ofrecer 
una alternativa de convivencia en familia a niños, niñas y adolescentes que 
crecen en centros residenciales de Galicia y Cantabria y cuyas circunstancias 
personales o familiares dificultan su acceso a un acogimiento familiar 
convencional. 

En 2024 celebramos la séptima edición del Respiro Familiar, ofreciendo a 
los niños y niñas una semana de convivencia en la Aldea de Redondela, con 
actividades educativas, recreativas y de convivencia, mientras sus familias 
acogedoras pudieron disfrutar de un necesario descanso. Esta iniciativa 
favorece un mejor conocimiento de los niños y niñas y a su vez fortalece 
nuestra intervención en un ambiente distendido y cercano.

Además, complementamos nuestra labor con la Escuela de Familia, 
especialmente activa en Ourense, un espacio para mejorar las competencias 
educativas y fortalecer los vínculos entre las familias acogedoras. Asimismo, 
continuamos ofreciendo formación previa al acogimiento, proporcionando 
orientación e información que facilitan una toma de decisiones informada y 
consciente sobre el proceso de acogida.

Durante 2024 continuamos apoyando a jóvenes en 
situación de vulnerabilidad, facilitando su transición hacia 
la vida adulta e impulsando su plena integración social y 
laboral. En el Programa de Jóvenes les proporcionamos 
las herramientas y el acompañamiento necesarios para 
que puedan construirse un futuro lleno de oportunidades.

A través del Proyecto de Tránsito a la Vida Adulta 
trabajamos tanto de forma individual como grupal 
con chicos y chicas que tienen entre 14 y 17 años, 
ayudándoles a tomar decisiones clave, a potenciar sus 
habilidades para la vida independiente y a definir su 
proyecto personal de vida. En este proceso cuentan con 
la compañía cercana y constante de los educadores, 
generando un clima de confianza y colaboración.

Para los jóvenes mayores de edad, el Proyecto de 
Autonomía supone un apoyo fundamental en aspectos 
educativos, sociolaborales y económicos. Además, 
realizamos un seguimiento personalizado, que les 
permita avanzar con seguridad en su camino hacia la 
emancipación plena. 

En el ámbito educativo les brindamos apoyo para que 
continúen con sus estudios, y también les facilitamos el 
acceso a nuestras Becas de Segunda Oportunidad, que 
les permita retomar su formación y alcanzar importantes 
metas personales y profesionales. 

La incorporación de los jóvenes al mercado laboral no 
siempre es fácil. Por eso, contamos con un Servicio de 
Empleo que los prepara para dar este paso, y a través 
del cual un gran número de jóvenes encontraron trabajo 
en 2024. Asimismo, realizamos talleres formativos en 
competencias clave y orientación laboral, en estrecha 
colaboración con las empresas y entidades del entorno.

En el Proyecto de Emancipación también hemos 
seguido apoyando a jóvenes que han pasado por 
nuestros programas y que necesitan volver en algún 
momento de sus vidas, ofreciéndoles asesoramiento y 
ayuda puntual adaptada a sus necesidades.

Espacios de cambio
En los Centros de Día de Vigo, Redondela, Ponteareas y Oviedo desarrollamos una 
labor preventiva, ofreciendo a los niños, niñas, adolescentes y a sus familias el apoyo 
necesario para mejorar su calidad de vida y fortalecer el entorno familiar. Desde la 
cercanía y la intervención temprana, les ayudamos a afrontar los retos cotidianos 
y promovemos modelos de crianza positivos, evitando situaciones que podrían 
derivar en la exclusión social o la desintegración familiar.

En Galicia, uno de nuestros logros en 2024 fue la publicación del libro “Xogamos? 
Unha viaxe a casa dos avós”, elaborado con la colaboración activa de los niños, niñas 
y sus familias, y que recopila juegos y refranes populares que reflejan la diversidad 
cultural de las personas que atendemos. 

Además, avanzamos significativamente en materia de inclusión, adaptando espacios 
y fomentando el aprendizaje de la lengua de signos en uno de nuestros centros, 
facilitando así la convivencia y la comunicación con dos niños con discapacidad 
auditiva.

También continuamos desarrollando el programa escolar Infancia Segura: prevención 
y respuesta a la violencia entre iguales en colaboración con centros educativos del 
ámbito rural, llegando a más de 185 alumnos y docentes, a quienes proporcionamos 
recursos prácticos para prevenir y detectar la violencia y crear entornos seguros 
para la infancia. 

Asimismo, celebramos especialmente que varios jóvenes de nuestros centros 
hayan iniciado con éxito sus estudios universitarios, dando pasos importantes hacia 
su autonomía.

En Asturias, centramos nuestro trabajo en fortalecer la resiliencia y las competencias 
clave de los niños y niñas mediante apoyo educativo, técnicas de estudio y talleres 
emocionales adaptados a cada edad y dirigidos a potenciar el autoconcepto y la 
autoestima. 

Destacamos especialmente el proyecto Avalon, orientado a desarrollar estrategias 
de cuidado, protección y contención; los talleres de valores, que promueven la 
convivencia, la igualdad y la empatía; y los de educación medioambiental. Por su 
parte,  el Comité de Género, formado por niñas y adolescentes, impulsó acciones de 
sensibilización sobre igualdad. Y también colaboramos con tres centros escolares 
en proyectos específicos sobre los derechos de la infancia con el alumnado de 
Educación Primaria.

Tanto en Galicia como en el Principado de Asturias, reforzamos la atención a las 
familias mediante acompañamientos personalizados y talleres grupales pensados 
para mejorar sus competencias y sus habilidades parentales.

Tejiendo redes de bienestar
A través del Programa de Familia ofrecemos acompañamiento 
psicológico y socioeducativo a familias en situación de 
vulnerabilidad.

En el Servicio de Terapia Familiar brindamos un espacio 
seguro en el que los niños, niñas, adolescentes y adultos 
puedan expresar sus emociones, fortalecer sus vínculos 
familiares y desarrollar recursos personales, con una 
atención basada en la empatía, la confidencialidad y el 
respeto a la diversidad. En 2024 ampliamos el servicio 
creando nuevos grupos específicos de apoyo para todos.

Por otra parte, mediante los Grupos de Atención de 
Proximidad (GAP), ofrecemos apoyo socioeducativo y 
psicológico en entornos rurales, en coordinación con los 
Servicios Sociales. Los GAP están presentes en Asturias 
(Mieres, Tudela, Veguín y Anieves) y Galicia (Tomiño, 
Gondomar y Baiona). Y el pasado año ampliamos la atención 
a familias participantes en el Programa de Acogimiento en 
Familia Ajena Especializada.

En los GAP aprovechamos el marco cercano para realizar 
actividades deportivas al aire libre con los más pequeños 
y con el grupo de adolescentes, adaptamos nuestra 
intervención a las necesidades de esta etapa vital,  
colaborando con entidades especializadas en educación 
afectivo-sexual y en prevención del consumo de sustancias 
nocivas, destacando la experiencia del campamento de 
verano en la Aldea de Redondela, que reforzó la convivencia 
y los vínculos afectivos con el equipo educativo.

Como novedad en 2024, iniciamos un trabajo específico 
con las madres del GAP de Gondomar, desarrollando 
talleres sobre habilidades para la vida diaria, parentalidad 
positiva y autocuidados, además de actividades de ocio y 
celebraciones especiales. Estas iniciativas generaron un 
significativo bienestar, promovieron un entorno de apoyo 
mutuo y fortalecieron sus redes de apoyo.

Desde Aldeas seguimos avanzando en nuestro compromiso 
por ofrecer un programa sólido, accesible y centrado en la 
dignidad y el bienestar familiar.

Relaciones sanas 
desde la infancia
En Aldeas entendemos el aprendizaje 
afectivo-sexual como un aspecto asociado a 
las emociones, que comienza en la primera 
infancia. Por ello, mediante el Programa de 
Educación Afectivo-Sexual promovemos 
un desarrollo emocional equilibrado y 
relaciones interpersonales saludables. 
Nuestro objetivo es facilitar que los niños, 
niñas y adolescentes se conozcan y se 
respeten a sí mismos, fortaleciendo su 
autoestima, su autonomía y su capacidad 
para gestionar positivamente sus 
emociones.

La intervención se realiza tanto de forma 
individual, adaptada a cada Proyecto 
Educativo Individualizado según las 
necesidades específicas de cada niño, 
niña o adolescente, como en actividades 
grupales diferenciadas por edad, creando 
espacios seguros donde compartir 
experiencias sobre las relaciones afectivas 
sanas.

En 2024 impartimos talleres en colaboración 
con la Fundación Quérote+, centrados en 
la construcción de vínculos positivos y 
celebrados en fechas señaladas como el 
Día Internacional de la Mujer o el Día contra la 
Violencia de Género. 

También sensibilizamos al profesorado sobre 
alternativas innovadoras de intervención 
emocional, organizando visitas de nuestro 
equipo de Terapia Canina a cuatro colegios,  
favoreciendo así la integración y el bienestar 
del alumnado atendido.

La Casa de Familia es un 
sitio maravilloso donde he 
aprendido a cocinar y me 
han ayudado a manejar 
mis emociones. Los 
educadores siempre están 
cuando los necesitamos y 
nos ayudan con nuestros 
problemas. Mi experiencia 
ha sido muy positiva.

Amanda, 18 años.

Gracias al apoyo de Aldeas conseguí 
finalizar la ESO. Durante unos años 
me independicé pero regresé 
cuando sentí la necesidad de crecer 
profesionalmente y brindar un mejor 
futuro a mi hija, me ayudaron a 
costear mis estudios. Realicé un ciclo 
medio de Auxiliar de Enfermería y, 
actualmente, estoy cursando un ciclo 
superior en Radioterapia y Dosimetría. 

En Aldeas también me ofrecen 
acompañamiento psicológico cuando 
lo necesito, me ayudan con las citas 
médicas, trámites administrativos 
e incluso con la compra si en algún 
momento lo requiero. Su respaldo 
es clave para que pueda seguir 
avanzando y construyendo un futuro 
mejor para mí y para mi hija.

Iría, 31 años. 

La terapia me ha ayudado a 
mejorar en los ámbitos familiar, 
social y personal. Me ha aportado 
herramientas para gestionar 
mis impulsos y controlar mis 
emociones y me ha dado confianza 
para ser yo misma y poder contar 
las cosas tal y como las siento, sin 
sentir que me van a juzgar. 

Daniela, 15 años. Gondomar.



Crecer en familia
En nuestros hogares de la Aldea Infantil SOS de Redondela y 
en las Casas de Familia de Vigo ofrecemos entornos familiares 
afectivos y seguros a los niños, niñas y adolescentes que no 
pueden vivir con sus familias biológicas. Les proporcionamos 
una atención integral que abarca todas las áreas de su desarrollo.

Nuestra labor diaria prioriza su salud física y emocional mediante 
revisiones médicas regulares, el seguimiento específico de sus 
enfermedades crónicas, y actividades dirigidas a promover 
hábitos de vida saludables, una alimentación equilibrada y la 
prevención del consumo de sustancias nocivas.

Además, contamos con programas de apoyo psicológico que 
ayudan a los niños, niñas y adolescentes a gestionar el estrés 
y las dificultades derivadas de experiencias pasadas, como 
la terapia canina semanal, dirigida a menores de 14 años, o 
las sesiones de yoga que introdujimos en 2024, y que han 
contribuido a fortalecer su bienestar emocional.

En el área escolar, brindamos atención individualizada, 
seleccionando los centros educativos adecuados a las 
necesidades específicas de cada niño o niña, y tienen 
establecido un tiempo diario de estudio con apoyo permanente o 
puntual. Asimismo, para desarrollar al máximo sus capacidades 
cognitivas y favorecer el gusto por el aprendizaje, trabajamos 
coordinados con los docentes, pedagogos, logopedas y las 
academias especializadas, sin olvidar la valiosa aportación de 
nuestros voluntarios.

Las iniciativas de ocio y extraescolares están encaminadas a 
mantener un buen estado físico, favorecer la integración social 
y prevenir problemas de salud mental. Todos participan en 
actividades deportivas, culturales y talleres creativos tanto dentro 
como fuera de nuestros hogares. En 2024, como novedad, un 
grupo participó semanalmente en clases de surf en la playa 
de Panxón, donde además de disfrutar de las olas, afianzaron 
sus destrezas dentro del agua y favorecieron la confianza en sí 
mismos.

El verano estuvo repleto de experiencias memorables, incluyendo 
campamentos, excursiones y estancias en casas rurales, en línea 
con nuestra filosofía de ofrecer un verdadero ambiente de familia 
y un hogar.

Camino a la emancipaciónAcogimiento familiar, 
el valor de compartir
Desde nuestros Programas de Acogimiento Familiar acompañamos, 
asesoramos y formamos a familias que brindan una alternativa protectora 
y afectiva a los niños, niñas y adolescentes que no pueden convivir 
temporalmente con su familia de origen. Para ello contamos con tres 
modalidades de acogimiento que dan respuesta a las necesidades concretas 
de cada uno.

Siempre que es posible, los acogedores es mejor que sean de su familia 
biológica. Principalmente suelen ser  tíos o abuelos, y reciben nuestro apoyo 
especializado para afrontar con éxito la convivencia y garantizar un ambiente 
positivo para el niño o niña acogido. En este sentido contamos con cuatro 
equipos de profesionales del ámbito psicoeducativo y social ubicados en 
distintos puntos de Galicia que dan cobertura a toda la comunidad autónoma.

Cuando no existen familiares cercanos que puedan hacerse cargo, trabajamos 
con familias ajenas especializadas, en las que alguno de los acogedores 
cuenta con cualificación y experiencia específica en el cuidado de los niños, 
niñas y adolescentes con necesidades especiales o a grupos de hermanos.

El Acogimiento Familiar con Dedicación Exclusiva requiere de disponibilidad 
plena por parte de uno de los adultos acogedores y nos permite ofrecer 
una alternativa de convivencia en familia a niños, niñas y adolescentes que 
crecen en centros residenciales de Galicia y Cantabria y cuyas circunstancias 
personales o familiares dificultan su acceso a un acogimiento familiar 
convencional. 

En 2024 celebramos la séptima edición del Respiro Familiar, ofreciendo a 
los niños y niñas una semana de convivencia en la Aldea de Redondela, con 
actividades educativas, recreativas y de convivencia, mientras sus familias 
acogedoras pudieron disfrutar de un necesario descanso. Esta iniciativa 
favorece un mejor conocimiento de los niños y niñas y a su vez fortalece 
nuestra intervención en un ambiente distendido y cercano.

Además, complementamos nuestra labor con la Escuela de Familia, 
especialmente activa en Ourense, un espacio para mejorar las competencias 
educativas y fortalecer los vínculos entre las familias acogedoras. Asimismo, 
continuamos ofreciendo formación previa al acogimiento, proporcionando 
orientación e información que facilitan una toma de decisiones informada y 
consciente sobre el proceso de acogida.

Durante 2024 continuamos apoyando a jóvenes en 
situación de vulnerabilidad, facilitando su transición hacia 
la vida adulta e impulsando su plena integración social y 
laboral. En el Programa de Jóvenes les proporcionamos 
las herramientas y el acompañamiento necesarios para 
que puedan construirse un futuro lleno de oportunidades.

A través del Proyecto de Tránsito a la Vida Adulta 
trabajamos tanto de forma individual como grupal 
con chicos y chicas que tienen entre 14 y 17 años, 
ayudándoles a tomar decisiones clave, a potenciar sus 
habilidades para la vida independiente y a definir su 
proyecto personal de vida. En este proceso cuentan con 
la compañía cercana y constante de los educadores, 
generando un clima de confianza y colaboración.

Para los jóvenes mayores de edad, el Proyecto de 
Autonomía supone un apoyo fundamental en aspectos 
educativos, sociolaborales y económicos. Además, 
realizamos un seguimiento personalizado, que les 
permita avanzar con seguridad en su camino hacia la 
emancipación plena. 

En el ámbito educativo les brindamos apoyo para que 
continúen con sus estudios, y también les facilitamos el 
acceso a nuestras Becas de Segunda Oportunidad, que 
les permita retomar su formación y alcanzar importantes 
metas personales y profesionales. 

La incorporación de los jóvenes al mercado laboral no 
siempre es fácil. Por eso, contamos con un Servicio de 
Empleo que los prepara para dar este paso, y a través 
del cual un gran número de jóvenes encontraron trabajo 
en 2024. Asimismo, realizamos talleres formativos en 
competencias clave y orientación laboral, en estrecha 
colaboración con las empresas y entidades del entorno.

En el Proyecto de Emancipación también hemos 
seguido apoyando a jóvenes que han pasado por 
nuestros programas y que necesitan volver en algún 
momento de sus vidas, ofreciéndoles asesoramiento y 
ayuda puntual adaptada a sus necesidades.

Espacios de cambio
En los Centros de Día de Vigo, Redondela, Ponteareas y Oviedo desarrollamos una 
labor preventiva, ofreciendo a los niños, niñas, adolescentes y a sus familias el apoyo 
necesario para mejorar su calidad de vida y fortalecer el entorno familiar. Desde la 
cercanía y la intervención temprana, les ayudamos a afrontar los retos cotidianos 
y promovemos modelos de crianza positivos, evitando situaciones que podrían 
derivar en la exclusión social o la desintegración familiar.

En Galicia, uno de nuestros logros en 2024 fue la publicación del libro “Xogamos? 
Unha viaxe a casa dos avós”, elaborado con la colaboración activa de los niños, niñas 
y sus familias, y que recopila juegos y refranes populares que reflejan la diversidad 
cultural de las personas que atendemos. 

Además, avanzamos significativamente en materia de inclusión, adaptando espacios 
y fomentando el aprendizaje de la lengua de signos en uno de nuestros centros, 
facilitando así la convivencia y la comunicación con dos niños con discapacidad 
auditiva.

También continuamos desarrollando el programa escolar Infancia Segura: prevención 
y respuesta a la violencia entre iguales en colaboración con centros educativos del 
ámbito rural, llegando a más de 185 alumnos y docentes, a quienes proporcionamos 
recursos prácticos para prevenir y detectar la violencia y crear entornos seguros 
para la infancia. 

Asimismo, celebramos especialmente que varios jóvenes de nuestros centros 
hayan iniciado con éxito sus estudios universitarios, dando pasos importantes hacia 
su autonomía.

En Asturias, centramos nuestro trabajo en fortalecer la resiliencia y las competencias 
clave de los niños y niñas mediante apoyo educativo, técnicas de estudio y talleres 
emocionales adaptados a cada edad y dirigidos a potenciar el autoconcepto y la 
autoestima. 

Destacamos especialmente el proyecto Avalon, orientado a desarrollar estrategias 
de cuidado, protección y contención; los talleres de valores, que promueven la 
convivencia, la igualdad y la empatía; y los de educación medioambiental. Por su 
parte,  el Comité de Género, formado por niñas y adolescentes, impulsó acciones de 
sensibilización sobre igualdad. Y también colaboramos con tres centros escolares 
en proyectos específicos sobre los derechos de la infancia con el alumnado de 
Educación Primaria.

Tanto en Galicia como en el Principado de Asturias, reforzamos la atención a las 
familias mediante acompañamientos personalizados y talleres grupales pensados 
para mejorar sus competencias y sus habilidades parentales.

Tejiendo redes de bienestar
A través del Programa de Familia ofrecemos acompañamiento 
psicológico y socioeducativo a familias en situación de 
vulnerabilidad.

En el Servicio de Terapia Familiar brindamos un espacio 
seguro en el que los niños, niñas, adolescentes y adultos 
puedan expresar sus emociones, fortalecer sus vínculos 
familiares y desarrollar recursos personales, con una 
atención basada en la empatía, la confidencialidad y el 
respeto a la diversidad. En 2024 ampliamos el servicio 
creando nuevos grupos específicos de apoyo para todos.

Por otra parte, mediante los Grupos de Atención de 
Proximidad (GAP), ofrecemos apoyo socioeducativo y 
psicológico en entornos rurales, en coordinación con los 
Servicios Sociales. Los GAP están presentes en Asturias 
(Mieres, Tudela, Veguín y Anieves) y Galicia (Tomiño, 
Gondomar y Baiona). Y el pasado año ampliamos la atención 
a familias participantes en el Programa de Acogimiento en 
Familia Ajena Especializada.

En los GAP aprovechamos el marco cercano para realizar 
actividades deportivas al aire libre con los más pequeños 
y con el grupo de adolescentes, adaptamos nuestra 
intervención a las necesidades de esta etapa vital,  
colaborando con entidades especializadas en educación 
afectivo-sexual y en prevención del consumo de sustancias 
nocivas, destacando la experiencia del campamento de 
verano en la Aldea de Redondela, que reforzó la convivencia 
y los vínculos afectivos con el equipo educativo.

Como novedad en 2024, iniciamos un trabajo específico 
con las madres del GAP de Gondomar, desarrollando 
talleres sobre habilidades para la vida diaria, parentalidad 
positiva y autocuidados, además de actividades de ocio y 
celebraciones especiales. Estas iniciativas generaron un 
significativo bienestar, promovieron un entorno de apoyo 
mutuo y fortalecieron sus redes de apoyo.

Desde Aldeas seguimos avanzando en nuestro compromiso 
por ofrecer un programa sólido, accesible y centrado en la 
dignidad y el bienestar familiar.

Relaciones sanas 
desde la infancia
En Aldeas entendemos el aprendizaje 
afectivo-sexual como un aspecto asociado a 
las emociones, que comienza en la primera 
infancia. Por ello, mediante el Programa de 
Educación Afectivo-Sexual promovemos 
un desarrollo emocional equilibrado y 
relaciones interpersonales saludables. 
Nuestro objetivo es facilitar que los niños, 
niñas y adolescentes se conozcan y se 
respeten a sí mismos, fortaleciendo su 
autoestima, su autonomía y su capacidad 
para gestionar positivamente sus 
emociones.

La intervención se realiza tanto de forma 
individual, adaptada a cada Proyecto 
Educativo Individualizado según las 
necesidades específicas de cada niño, 
niña o adolescente, como en actividades 
grupales diferenciadas por edad, creando 
espacios seguros donde compartir 
experiencias sobre las relaciones afectivas 
sanas.

En 2024 impartimos talleres en colaboración 
con la Fundación Quérote+, centrados en 
la construcción de vínculos positivos y 
celebrados en fechas señaladas como el 
Día Internacional de la Mujer o el Día contra la 
Violencia de Género. 

También sensibilizamos al profesorado sobre 
alternativas innovadoras de intervención 
emocional, organizando visitas de nuestro 
equipo de Terapia Canina a cuatro colegios,  
favoreciendo así la integración y el bienestar 
del alumnado atendido.

La Casa de Familia es un 
sitio maravilloso donde he 
aprendido a cocinar y me 
han ayudado a manejar 
mis emociones. Los 
educadores siempre están 
cuando los necesitamos y 
nos ayudan con nuestros 
problemas. Mi experiencia 
ha sido muy positiva.

Amanda, 18 años.

Gracias al apoyo de Aldeas conseguí 
finalizar la ESO. Durante unos años 
me independicé pero regresé 
cuando sentí la necesidad de crecer 
profesionalmente y brindar un mejor 
futuro a mi hija, me ayudaron a 
costear mis estudios. Realicé un ciclo 
medio de Auxiliar de Enfermería y, 
actualmente, estoy cursando un ciclo 
superior en Radioterapia y Dosimetría. 

En Aldeas también me ofrecen 
acompañamiento psicológico cuando 
lo necesito, me ayudan con las citas 
médicas, trámites administrativos 
e incluso con la compra si en algún 
momento lo requiero. Su respaldo 
es clave para que pueda seguir 
avanzando y construyendo un futuro 
mejor para mí y para mi hija.

Iría, 31 años. 

La terapia me ha ayudado a 
mejorar en los ámbitos familiar, 
social y personal. Me ha aportado 
herramientas para gestionar 
mis impulsos y controlar mis 
emociones y me ha dado confianza 
para ser yo misma y poder contar 
las cosas tal y como las siento, sin 
sentir que me van a juzgar. 

Daniela, 15 años. Gondomar.



Crecer en familia
En nuestros hogares de la Aldea Infantil SOS de Redondela y 
en las Casas de Familia de Vigo ofrecemos entornos familiares 
afectivos y seguros a los niños, niñas y adolescentes que no 
pueden vivir con sus familias biológicas. Les proporcionamos 
una atención integral que abarca todas las áreas de su desarrollo.

Nuestra labor diaria prioriza su salud física y emocional mediante 
revisiones médicas regulares, el seguimiento específico de sus 
enfermedades crónicas, y actividades dirigidas a promover 
hábitos de vida saludables, una alimentación equilibrada y la 
prevención del consumo de sustancias nocivas.

Además, contamos con programas de apoyo psicológico que 
ayudan a los niños, niñas y adolescentes a gestionar el estrés 
y las dificultades derivadas de experiencias pasadas, como 
la terapia canina semanal, dirigida a menores de 14 años, o 
las sesiones de yoga que introdujimos en 2024, y que han 
contribuido a fortalecer su bienestar emocional.

En el área escolar, brindamos atención individualizada, 
seleccionando los centros educativos adecuados a las 
necesidades específicas de cada niño o niña, y tienen 
establecido un tiempo diario de estudio con apoyo permanente o 
puntual. Asimismo, para desarrollar al máximo sus capacidades 
cognitivas y favorecer el gusto por el aprendizaje, trabajamos 
coordinados con los docentes, pedagogos, logopedas y las 
academias especializadas, sin olvidar la valiosa aportación de 
nuestros voluntarios.

Las iniciativas de ocio y extraescolares están encaminadas a 
mantener un buen estado físico, favorecer la integración social 
y prevenir problemas de salud mental. Todos participan en 
actividades deportivas, culturales y talleres creativos tanto dentro 
como fuera de nuestros hogares. En 2024, como novedad, un 
grupo participó semanalmente en clases de surf en la playa 
de Panxón, donde además de disfrutar de las olas, afianzaron 
sus destrezas dentro del agua y favorecieron la confianza en sí 
mismos.

El verano estuvo repleto de experiencias memorables, incluyendo 
campamentos, excursiones y estancias en casas rurales, en línea 
con nuestra filosofía de ofrecer un verdadero ambiente de familia 
y un hogar.

Camino a la emancipaciónAcogimiento familiar, 
el valor de compartir
Desde nuestros Programas de Acogimiento Familiar acompañamos, 
asesoramos y formamos a familias que brindan una alternativa protectora 
y afectiva a los niños, niñas y adolescentes que no pueden convivir 
temporalmente con su familia de origen. Para ello contamos con tres 
modalidades de acogimiento que dan respuesta a las necesidades concretas 
de cada uno.

Siempre que es posible, los acogedores es mejor que sean de su familia 
biológica. Principalmente suelen ser  tíos o abuelos, y reciben nuestro apoyo 
especializado para afrontar con éxito la convivencia y garantizar un ambiente 
positivo para el niño o niña acogido. En este sentido contamos con cuatro 
equipos de profesionales del ámbito psicoeducativo y social ubicados en 
distintos puntos de Galicia que dan cobertura a toda la comunidad autónoma.

Cuando no existen familiares cercanos que puedan hacerse cargo, trabajamos 
con familias ajenas especializadas, en las que alguno de los acogedores 
cuenta con cualificación y experiencia específica en el cuidado de los niños, 
niñas y adolescentes con necesidades especiales o a grupos de hermanos.

El Acogimiento Familiar con Dedicación Exclusiva requiere de disponibilidad 
plena por parte de uno de los adultos acogedores y nos permite ofrecer 
una alternativa de convivencia en familia a niños, niñas y adolescentes que 
crecen en centros residenciales de Galicia y Cantabria y cuyas circunstancias 
personales o familiares dificultan su acceso a un acogimiento familiar 
convencional. 

En 2024 celebramos la séptima edición del Respiro Familiar, ofreciendo a 
los niños y niñas una semana de convivencia en la Aldea de Redondela, con 
actividades educativas, recreativas y de convivencia, mientras sus familias 
acogedoras pudieron disfrutar de un necesario descanso. Esta iniciativa 
favorece un mejor conocimiento de los niños y niñas y a su vez fortalece 
nuestra intervención en un ambiente distendido y cercano.

Además, complementamos nuestra labor con la Escuela de Familia, 
especialmente activa en Ourense, un espacio para mejorar las competencias 
educativas y fortalecer los vínculos entre las familias acogedoras. Asimismo, 
continuamos ofreciendo formación previa al acogimiento, proporcionando 
orientación e información que facilitan una toma de decisiones informada y 
consciente sobre el proceso de acogida.

Durante 2024 continuamos apoyando a jóvenes en 
situación de vulnerabilidad, facilitando su transición hacia 
la vida adulta e impulsando su plena integración social y 
laboral. En el Programa de Jóvenes les proporcionamos 
las herramientas y el acompañamiento necesarios para 
que puedan construirse un futuro lleno de oportunidades.

A través del Proyecto de Tránsito a la Vida Adulta 
trabajamos tanto de forma individual como grupal 
con chicos y chicas que tienen entre 14 y 17 años, 
ayudándoles a tomar decisiones clave, a potenciar sus 
habilidades para la vida independiente y a definir su 
proyecto personal de vida. En este proceso cuentan con 
la compañía cercana y constante de los educadores, 
generando un clima de confianza y colaboración.

Para los jóvenes mayores de edad, el Proyecto de 
Autonomía supone un apoyo fundamental en aspectos 
educativos, sociolaborales y económicos. Además, 
realizamos un seguimiento personalizado, que les 
permita avanzar con seguridad en su camino hacia la 
emancipación plena. 

En el ámbito educativo les brindamos apoyo para que 
continúen con sus estudios, y también les facilitamos el 
acceso a nuestras Becas de Segunda Oportunidad, que 
les permita retomar su formación y alcanzar importantes 
metas personales y profesionales. 

La incorporación de los jóvenes al mercado laboral no 
siempre es fácil. Por eso, contamos con un Servicio de 
Empleo que los prepara para dar este paso, y a través 
del cual un gran número de jóvenes encontraron trabajo 
en 2024. Asimismo, realizamos talleres formativos en 
competencias clave y orientación laboral, en estrecha 
colaboración con las empresas y entidades del entorno.

En el Proyecto de Emancipación también hemos 
seguido apoyando a jóvenes que han pasado por 
nuestros programas y que necesitan volver en algún 
momento de sus vidas, ofreciéndoles asesoramiento y 
ayuda puntual adaptada a sus necesidades.

Espacios de cambio
En los Centros de Día de Vigo, Redondela, Ponteareas y Oviedo desarrollamos una 
labor preventiva, ofreciendo a los niños, niñas, adolescentes y a sus familias el apoyo 
necesario para mejorar su calidad de vida y fortalecer el entorno familiar. Desde la 
cercanía y la intervención temprana, les ayudamos a afrontar los retos cotidianos 
y promovemos modelos de crianza positivos, evitando situaciones que podrían 
derivar en la exclusión social o la desintegración familiar.

En Galicia, uno de nuestros logros en 2024 fue la publicación del libro “Xogamos? 
Unha viaxe a casa dos avós”, elaborado con la colaboración activa de los niños, niñas 
y sus familias, y que recopila juegos y refranes populares que reflejan la diversidad 
cultural de las personas que atendemos. 

Además, avanzamos significativamente en materia de inclusión, adaptando espacios 
y fomentando el aprendizaje de la lengua de signos en uno de nuestros centros, 
facilitando así la convivencia y la comunicación con dos niños con discapacidad 
auditiva.

También continuamos desarrollando el programa escolar Infancia Segura: prevención 
y respuesta a la violencia entre iguales en colaboración con centros educativos del 
ámbito rural, llegando a más de 185 alumnos y docentes, a quienes proporcionamos 
recursos prácticos para prevenir y detectar la violencia y crear entornos seguros 
para la infancia. 

Asimismo, celebramos especialmente que varios jóvenes de nuestros centros 
hayan iniciado con éxito sus estudios universitarios, dando pasos importantes hacia 
su autonomía.

En Asturias, centramos nuestro trabajo en fortalecer la resiliencia y las competencias 
clave de los niños y niñas mediante apoyo educativo, técnicas de estudio y talleres 
emocionales adaptados a cada edad y dirigidos a potenciar el autoconcepto y la 
autoestima. 

Destacamos especialmente el proyecto Avalon, orientado a desarrollar estrategias 
de cuidado, protección y contención; los talleres de valores, que promueven la 
convivencia, la igualdad y la empatía; y los de educación medioambiental. Por su 
parte,  el Comité de Género, formado por niñas y adolescentes, impulsó acciones de 
sensibilización sobre igualdad. Y también colaboramos con tres centros escolares 
en proyectos específicos sobre los derechos de la infancia con el alumnado de 
Educación Primaria.

Tanto en Galicia como en el Principado de Asturias, reforzamos la atención a las 
familias mediante acompañamientos personalizados y talleres grupales pensados 
para mejorar sus competencias y sus habilidades parentales.

Tejiendo redes de bienestar
A través del Programa de Familia ofrecemos acompañamiento 
psicológico y socioeducativo a familias en situación de 
vulnerabilidad.

En el Servicio de Terapia Familiar brindamos un espacio 
seguro en el que los niños, niñas, adolescentes y adultos 
puedan expresar sus emociones, fortalecer sus vínculos 
familiares y desarrollar recursos personales, con una 
atención basada en la empatía, la confidencialidad y el 
respeto a la diversidad. En 2024 ampliamos el servicio 
creando nuevos grupos específicos de apoyo para todos.

Por otra parte, mediante los Grupos de Atención de 
Proximidad (GAP), ofrecemos apoyo socioeducativo y 
psicológico en entornos rurales, en coordinación con los 
Servicios Sociales. Los GAP están presentes en Asturias 
(Mieres, Tudela, Veguín y Anieves) y Galicia (Tomiño, 
Gondomar y Baiona). Y el pasado año ampliamos la atención 
a familias participantes en el Programa de Acogimiento en 
Familia Ajena Especializada.

En los GAP aprovechamos el marco cercano para realizar 
actividades deportivas al aire libre con los más pequeños 
y con el grupo de adolescentes, adaptamos nuestra 
intervención a las necesidades de esta etapa vital,  
colaborando con entidades especializadas en educación 
afectivo-sexual y en prevención del consumo de sustancias 
nocivas, destacando la experiencia del campamento de 
verano en la Aldea de Redondela, que reforzó la convivencia 
y los vínculos afectivos con el equipo educativo.

Como novedad en 2024, iniciamos un trabajo específico 
con las madres del GAP de Gondomar, desarrollando 
talleres sobre habilidades para la vida diaria, parentalidad 
positiva y autocuidados, además de actividades de ocio y 
celebraciones especiales. Estas iniciativas generaron un 
significativo bienestar, promovieron un entorno de apoyo 
mutuo y fortalecieron sus redes de apoyo.

Desde Aldeas seguimos avanzando en nuestro compromiso 
por ofrecer un programa sólido, accesible y centrado en la 
dignidad y el bienestar familiar.

Relaciones sanas 
desde la infancia
En Aldeas entendemos el aprendizaje 
afectivo-sexual como un aspecto asociado a 
las emociones, que comienza en la primera 
infancia. Por ello, mediante el Programa de 
Educación Afectivo-Sexual promovemos 
un desarrollo emocional equilibrado y 
relaciones interpersonales saludables. 
Nuestro objetivo es facilitar que los niños, 
niñas y adolescentes se conozcan y se 
respeten a sí mismos, fortaleciendo su 
autoestima, su autonomía y su capacidad 
para gestionar positivamente sus 
emociones.

La intervención se realiza tanto de forma 
individual, adaptada a cada Proyecto 
Educativo Individualizado según las 
necesidades específicas de cada niño, 
niña o adolescente, como en actividades 
grupales diferenciadas por edad, creando 
espacios seguros donde compartir 
experiencias sobre las relaciones afectivas 
sanas.

En 2024 impartimos talleres en colaboración 
con la Fundación Quérote+, centrados en 
la construcción de vínculos positivos y 
celebrados en fechas señaladas como el 
Día Internacional de la Mujer o el Día contra la 
Violencia de Género. 

También sensibilizamos al profesorado sobre 
alternativas innovadoras de intervención 
emocional, organizando visitas de nuestro 
equipo de Terapia Canina a cuatro colegios,  
favoreciendo así la integración y el bienestar 
del alumnado atendido.

La Casa de Familia es un 
sitio maravilloso donde he 
aprendido a cocinar y me 
han ayudado a manejar 
mis emociones. Los 
educadores siempre están 
cuando los necesitamos y 
nos ayudan con nuestros 
problemas. Mi experiencia 
ha sido muy positiva.

Amanda, 18 años.

Gracias al apoyo de Aldeas conseguí 
finalizar la ESO. Durante unos años 
me independicé pero regresé 
cuando sentí la necesidad de crecer 
profesionalmente y brindar un mejor 
futuro a mi hija, me ayudaron a 
costear mis estudios. Realicé un ciclo 
medio de Auxiliar de Enfermería y, 
actualmente, estoy cursando un ciclo 
superior en Radioterapia y Dosimetría. 

En Aldeas también me ofrecen 
acompañamiento psicológico cuando 
lo necesito, me ayudan con las citas 
médicas, trámites administrativos 
e incluso con la compra si en algún 
momento lo requiero. Su respaldo 
es clave para que pueda seguir 
avanzando y construyendo un futuro 
mejor para mí y para mi hija.

Iría, 31 años. 

La terapia me ha ayudado a 
mejorar en los ámbitos familiar, 
social y personal. Me ha aportado 
herramientas para gestionar 
mis impulsos y controlar mis 
emociones y me ha dado confianza 
para ser yo misma y poder contar 
las cosas tal y como las siento, sin 
sentir que me van a juzgar. 

Daniela, 15 años. Gondomar.



Garantizamos el 
derecho de los niños, 
niñas y adolescentes 
que no pueden vivir 
con su familia a 
crecer en entornos 
protectores y 
seguros

Los hermanos 
permanecen siempre 
juntos 

Apoyo incondicional

Sentido de pertenencia

Vínculos afectivos sanos y 
fuertes

Atención personalizada

Salud y bienestar emocional

Promovemos la 
integración social 
y laboral de los 
jóvenes

Acompañamiento

Autonomía

Formación

Orientación laboral 

Empleabilidad

Salud y bienestar emocional

Fortalecemos 
a las familias 
en situación de 
vulnerabilidad 
ayudándolas a 
mejorar su calidad 
de vida

Fortalecimiento familiar

Desarrollo de habilidades 
parentales

Atención socioeducativa y 
terapéutica 

2024 
en cifras

Querido padrino,

Con la misma ilusión y responsabilidad de cada año, 
comparto contigo el balance de nuestro trabajo y la 
evolución de nuestros programas en Galicia, Cantabria 
y el Principado de Asturias.

Cuando planificamos el día a día de nuestros programas, 
siempre tenemos presente la promesa que hacemos 
a los niños y niñas a los que ayudamos: que crecerán 
en un hogar donde se sientan queridos, protegidos y 
escuchados. Para cumplirla, trabajamos mediante tres 
líneas de acción.

Ayudamos a los niños y niñas que no pueden crecer 
con sus padres, materializando su derecho a vivir en un 
entorno familiar protector, que les permita alcanzar todo 
su potencial, tanto en nuestros hogares de la Aldea 
Infantil SOS como a través de los programas de Apoyo 
al Acogimiento en Familia Extensa y de Acogimiento 
Familiar Especializado.

Fortalecemos a las familias vulnerables para mejorar 
sus condiciones de vida y así prevenir la separación de 
padres e hijos. Lo hacemos desde nuestros Centros de 
Día, el Servicio de Atención Terapéutica del Programa 
de Familias y los Grupos de Atención de Proximidad.

Además, nuestro compromiso con la infancia va más 
allá de su mayoría de edad. Por eso contamos con 
el Programa de Jóvenes desde el que prestamos 
acompañamiento y apoyo a chicas y chicos con su 
proyecto de vida hasta que consiguen emanciparse.

Para lograr todo esto es fundamental tu contribución. 
Por eso, quiero agradecerte, en nombre de todos los 
niños, niñas,  jóvenes y familias, y de quienes formamos 
parte de Aldeas Infantiles SOS, tu compromiso y 
generosidad. 

Gracias por hacerlo posible.

Víctor Muñoz Vázquez
Director Territorial de Aldeas Infantiles SOS
en Galicia, Cantabria y el Principado de Asturias.

Nuestra promesa 
a los niños y niñas: 
crecerán en un hogar 
donde se sientan 
queridos, protegidos 
y escuchados.

Nuestro trabajo en Galicia,
 Cantabria y Principado de Asturias 

Aldeas Infantiles SOS significa mucho para mí 
y para mi familia. El Centro de Día es un apoyo 
diario que repercute en la mejora de mi situación 
personal, social y psicológica. 

En 2017 no tenía una vivienda, no era capaz 
de mantener un trabajo y sufría inmensamente 
porque mi hija mayor estaba pasándolo muy mal 
en Chile, donde residía en ese momento. Siete 
años después, pago mi alquiler gracias a mi 
trabajo como cuidadora, he podido traer a mi hija 
de Chile y me siento muy afortunada de que mi 
familia esté feliz y completa. 

El Centro de Día de Aldeas es esa muleta en 
la que apoyarme en los momentos difíciles, 
siempre he sentido que podía contar con 
vuestro apoyo y ayuda. Mis hijos sienten el 
Centro como su segunda casa y a mí me habéis 
ayudado a hacer de la mía un hogar. 

Soy consciente de que este recurso es temporal 
y que en algún momento no estaréis en mi vida, 
pero gracias a vosotros siento que soy capaz 
de conseguir las cosas por mí misma. Gracias 
por confiar en mí y demostrarme que puedo 
ser una buena madre. Gracias por ayudarme, 
pero también por señalar mis errores, por 
reñirme y por no mirar para otro lado, porque sin 
vuestros consejos, vuestro cariño y sin vuestras 
“regañinas”, jamás habría llegado hasta donde 
estoy. 

Macarena, madre de dos niños del 
Centro de Día Aragón, en Galicia.

GALICIA, CANTABRIA y 
PRINCIPADO DE ASTURIAS 
Memoria de padrinos
2024
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Aldeas Infantiles SOS impulsa el buen trato a la infancia y a la juventud a través de su Política de Protección Infantil y Juvenil. Nos implicamos en la promoción de una 

organización segura, condenando enérgicamente cualquier caso de desprotección y dando una respuesta dentro de nuestro ámbito de actuación y esfera de influencia.

Instagram aldeasinfantiles_es

X @aldeasEspana

Facebook Aldeas infantiles SOS de España

www.youtube.com/user/AldeasInfantiles

¡Gracias!

Acogimos a 
292 niños y niñas 

y apoyamos a 
223 familias 

Ayudamos a 
257 niños, niñas 

y jóvenes y a 
110 familias 

651 
niños, niñas y jóvenes 

atendidos y 333 familias

3 Centros de Día en Galicia 

1 Centro de Día en Oviedo

Programa de Familias

Aldea Infantil SOS 

Casas de Familia

Programa de Acogimiento 
en Familia Extensa

Programa de Acogimiento en 
Familia Ajena Especializada 

(Conveniado con el Gobierno de Cantabria)

Programa de 
Acogimiento Familiar con 

Dedicación Exclusiva
AcogES+

Acompañamos a 
102 jóvenes

Programa de Jóvenes

Además 25 
voluntarios nos 
ayudaron en el 
desarrollo de 

nuestros programas


