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Cada historia de vida transformada
nos recuerda que nuestro trabajo
tiene sentido. Cada sonrisa, cada logro
escolar, cada familia fortalecida nos
impulsa a continuar con nuestra labor.
Gracias por hacerla posible.

Querido padrino,

En Honduras, demasiadas familias se enfrentan a
situaciones complejas que afectan directamente al
bienestar de sus hijos e hijas. La falta de empleo estable,
elacceso limitado a los servicios basicos y la inseguridad
siguen siendo parte de la realidad diaria de los lugares en
donde trabajamos.

Durante 2024, acompafiamos a nifias, ninos, adolescentes
y a sus familias en contextos de gran vulnerabilidad,
fortaleciendo sus entornos de cuidado y promoviendo
su desarrollo integral. Lo hicimos en alianza con las
comunidades, los centros educativos, las instituciones
publicas y las organizaciones locales, convencidos de
que la proteccion de la infancia es una tarea colectiva.

Nuestros esfuerzos se centraron en prevenir la
separacion familiar, en ofrecer hogares seguros cuando
esta ya se ha producido, y en preparar a los jovenes para
una vida independiente. También contribuimos a crear
condiciones que permitan a las familias ejercer su rol
protector con mayor seguridad, incluyendo el acceso al
apoyo emocional, educativo y social.

Cada historia de vida transformada nos recuerda que
nuestro trabajo tiene sentido. Cada sonrisa, cada logro
escolar, cada familia fortalecida nos impulsa a continuar
con nuestra labor. Gracias por hacerla posible.

Un abrazo,

Pedro Puig Pérez
Presidente de Aldeas Infantiles SOS de Espana.
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Nuestros proyectos

en Honduras

Garantizamos el
derecho de los
nifos, ninas y
adolescentes a
crecer en familia

Promovemos la
integracién social
y laboral de los
jovenes

Fortalecemos

a las familias
en situacion de
vulnerabilidad
y mejoramos su
calidad de vida
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Guatemala

@egucigalpa

El Salvador

Cuidado y proteccion

Seguridad alimentaria

Educacion y formacion
profesional

Salud y bienestar
emocional

Fortalecimiento familiar
y desarrollo de las
habilidades parentales

Creacion de comunidades
protectoras

Promocion y defensa
de los derechos de la
infancia
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Choluteca

Acceso a la educacion
y apoyo escolar

Salud y bienestar emocional

W i Procesos de autosuficiencia

Mejora de la empleabilidad

Prevencion de la violencia
contra la infancia y de género

Salud preventiva y nutricion

Formaciony apoyo para la
empleabilidad
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en cifras

11.404

ninos, ninas, adolescentes y
jovenes atendidos y 604 familias

Acogimos a Acompanamos a Ayudamos a
ninos, ninas jovenes ninos, ninas,
y adolescentes N & jovenesya
y apoyamos a i sus familias
sus familias
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Aldea Infantil SOS de
Choluteca

Aldea Infantil SOS de
Tegucigalpa

[ X |
Hogares de Proteccion
Temporal

()

Programa de
Fortalecimiento Familiar

~

Escuela para Padres

i i
Proyecto Comunidades y
Autoridades Movilizadas por

la Prevencién de la Violencia y
la Proteccion de la Nifiez



Crecer en familia

En las Aldeas Infantiles SOS de Choluteca y Tegucigalpa acogemos
a ninas, niflos y adolescentes que, por distintas razones, no pueden
vivir con sus familias. En nuestros hogares les ofrecemos un entorno
protector, seguro y afectivo donde pueden crecer con estabilidad, junto
a sus hermanos, y rodeados del cuidado que necesitan.

Ademéas, también contamos con Hogares de Proteccion Temporal,
destinados a atender de forma urgente situaciones de desproteccion,
siempre en coordinacion con la Direccion de Nifiez, Adolescencia y
Familia (SENAF).

En 2024, cada nifio, nifla y adolescente contd con un plan de
acompafamiento individualizado, que orientd nuestro trabajo diario
y nos permiti6 atender sus necesidades emocionales, educativas,
sociales y de salud de forma integral.

La educacion y la salud son pilares esenciales de este proceso. A lo
largo del pasado afio, brindamos apoyo escolar continuado, reforzando
aprendizajes con tutorias y manteniendo un contacto cercano con
las escuelas. La mayoria logré buenos resultados durante el curso y
contindan avanzando en su formacion. También velamos por su salud
fisica y emocional, asegurando el acceso a los controles médicos, asf
como a tratamientos especializados y atencion psicologica cuando fue
necesario.

Por otra parte, trabajamos activamente en la revinculacion familiar, con
el objetivo de fortalecer los lazos afectivos con sus familias de origen.
A'lo largo de 2024 logramos el regreso de siete ninas y niflos con sus
familias, ofreciendo un acompafiamiento psicosocial continuado para
que la vuelta al hogar se diese en condiciones seguras y sostenibles.

Ademas del cuidado cotidiano, impulsamos la participacion en
actividades extracurriculares como musica, juegos, deporte y espacios
recreativos. Estas experiencias fortalecen la autoestimay las habilidades
sociales, y permiten que cada nifio o nifa pueda desarrollarse también
desde el disfrute y la creatividad.
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Abdiel lleg6 a la Aldea de
Tegucigalpa siendo apenas un
bebé. Ha crecido en un entorno
protector que le ha permitido
desarrollar todo su potencial.
Aunque era un nifo timido, con
el tiempo ha ganado confianza
y hoy, a sus diez afios, participa
activamente en espacios donde
se promueven los derechos de
la infancia.

Forma parte del Comité de
Guardianes de los Derechos, un
grupo dentro de la Aldea donde
los nifios y nifas reflexionan

y aprenden a expresarse con
libertad.

“En el comité aprendi que
ayudar es importante. Me
gusta hablar por los que no
pueden”, asegura Abdiel.

Ademas de su compromiso con
la comunidad, Abdiel disfruta
del canto, el kérate y es un
companero solidario con los
demas nifios de la Aldea.




—— El salto a la vida adulta

Uno de nuestros pilares es el acompafiamiento a los adolescentes y jovenes que han
crecido en las Aldeas o que forman parte de nuestros programas preventivos en su
transito hacia una vida autonoma. Nuestro objetivo es que puedan desenvolverse con
seguridad, asumir responsabilidades y construir un proyecto de vida propio.

A lo largo del pasado afio, facilitamos espacios de desarrollo personal y emocional en
Choluteca y Tegucigalpa, donde, a través de sesiones grupales e individuales, los jovenes
trabajaron temas como la autoestima, la gestion emocional y la toma de decisiones.
También promovimos su participacion en actividades recreativas, deportivas y formativas
que reforzaron su confianza y su sentido de pertenencia.

En el ambito académico, impulsamos su permanencia en el sistema educativo y
apoyamos su formacion técnica y vocacional. Los jovenes de ambos programas
participaron en clases de refuerzo, completaron sus respectivos cursos y asistieron a
talleres profesionales externos. Ademas, promovimos su participacion en el programa de
empleabilidad juvenil YouthCan!, que ofrecio talleres, mentorias y practicas laborales en
alianza con las empresas colaboradoras.

Y, algunos jovenes, iniciaron su proceso de vida independiente, con acompafamiento
técnico, orientacion emocional y apoyo material. Otros, que ya se encontraban en
etapas mas avanzadas, consolidaron su autonomia gestionando su propio hogar,
recursos y responsabilidades. Cada paso fue seguido de cerca, respetando sus ritmos y
proporcionando el soporte necesario.

Maternidad en la adolescencia

En Choluteca trabajamos con varias adolescentes que vivian el desafio de ser madres a
una edad temprana. Les ofrecimos un espacio seguro donde fortalecer sus capacidades
personales y un entorno protector para ellas y sus hijos.

Combinamos la formacién en salud sexual y reproductiva con herramientas para el
autocuidado y el desarrollo de habilidades para la crianza, con el objetivo de promover su
inclusion social, avanzar en su autonomia y asegurar su bienestar y el de sus hijos.
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Adriana es una adolescente que reside en

la Aldea Infantil SOS de Choluteca. Cursa el
bachillerato técnico en informatica y sueha
con estudiar ingenieria de sistemas o disefo
grafico. En 2024 completd su primer afo en
el programa YouthCan! y recibié formacion
en habilidades financieras y uso seguro de
internet.

Ademas de participar activamente en
acciones comunitarias como charlas sobre
higiene y derechos de la infancia, forma parte
del Equipo Local de Salvaguarda Infantil y
Juvenil, donde promueve la participacion, la
proteccion y el bienestar de nifios, nifias y
jovenes.






Espacios de cambio

A través de nuestro Programa de Fortalecimiento
Familiar y de la Escuela para Padres, apoyamos a las
familias en situacion de vulnerabilidad o en procesos
de reunificacion, tras haber perdido la custodia de
sus hijos e hijas. Les ayudamos a fortalecer sus
capacidades parentales y les damos herramientas
para que puedan ofrecer entornos mas seguros
y protectores a los nifios, nifas y adolescentes.
Lo hacemos a través de nuestro Programa de
Fortalecimiento Familiary de la Escuela para Padres.

En 2024 trabajamos con hogares que se
enfrentaban a distintas dificultades, facilitando
orientacion, seguimiento y formacién en temas
clave como disciplina positiva, comunicacion
familiar, autocuidado, proteccion infantil vy

resolucion pacifica de conflictos. A través de
visitas domiciliarias, talleres grupales y sesiones
individuales, abrimos espacios para escuchar,
apoyar y construir soluciones junto a cada familia.

Uno de los pilares de este trabajo fue la Escuela
para Padres, que desarrollamos de forma regular en
ambas localidades. En estos espacios, las familias
compartieron experiencias, reflexionaron sobre
sus practicas de crianza y aprendieron nuevas
herramientas para acompanar a sus hijos e hijas
con mas seguridad y afecto.

También trabajamos en el fortalecimiento de los
sistemas de proteccion comunitarios, colaborando
con lideres y organizaciones locales. Promovimos la
identificacion de factores de riesgo, la coordinacion
con los servicios publicos y la participacion activa
de las comunidades en la defensa de los derechos
de la infancia.
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Construyendo futuro

Tejemos redes de proteccion
en comunidad

En el Distrito Central de Francisco Morazén, una de las zonas mas
golpeadas por la violencia urbana, el crimen organizado y la migracion
forzada, pusimos en marcha el proyecto Comunidades y Autoridades
Movilizadas por la Prevencion de la Violencia y la Proteccion de la Nifiez,
destinado a fortalecer los sistemas locales de proteccion a la infancia.
Con un enfoque basado en derechos, articulamos esfuerzos con los
centros educativos, los servicios de salud, los gobiernos locales y las
organizaciones comunitarias.

Estas fueron algunas de nuestras acciones:

Formamos amas de 370 cuidadores y familias en crianza positiva,
prevencion de la violencia y acceso a los servicios comunitarios en
salud, educacion y proteccion.

Promovimos espacios de participacién infantil y juvenil, donde
mas de 300 nifas, nifios y adolescentes reflexionaron sobre sus
derechos y se implicaron en acciones locales como agentes de
cambio.

Fortalecimos la Red Local de Proteccion de la Nifez,
capacitando a 63 actores clave de distintos sectores para mejorar
la coordinacion y la respuesta del sistema local de proteccion.

Impulsamos la creacion de una politica municipal de proteccion
infantil, elaborada con la participacion de la comunidad y de la
infancia, para asegurar que la labor de proteccion continle mas alla
del proyecto.

Este proceso permiti6 avanzar hacia una comunidad mas
consciente, activa y organizada en la defensa de los derechos de
la infancia.
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Facebook Aldeas infan
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Instagram aldeasinfantiles_es

www.youtube.com/user/Aldeasinfan
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