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Cada uno de estos
logros, cada historia de

superacioén y cada paso
adelante ha sido posible
gracias a vuestro apoyo.

Querido padrino,

Cada afo nos deja aprendizajes, desafios y la oportunidad de crecer al lado de quienes mas ayuda necesitan. En 2025
seguimos consolidando nuestro modelo de cuidado, poniendo en el centro a cada nifio, nifia, adolescente y familia, con
una atencion de calidad, cercana y profundamente humana.

Alo largo del pasado afio los hemos acompafiado en procesos complejos, muchos de ellos marcados por experiencias de
adversidad, pero también llenos de capacidad, talento y esperanza. Prestamos especial atencion a su bienestar emocional
y ala salud mental, reforzando la formacién de nuestros equipos para que cada nifio y nifia encontrase en nosotros adultos
de referencia en los que confiar.

También avanzamos en participacion, dando voz a la infancia y a la adolescencia, de modo que pudiesen expresar sus
opiniones y formar parte activa de las decisiones que les afectan. Porque creemos firmemente que escucharles no es solo
un derecho, sino también una responsabilidad.

En el ambito familiar, conseguimos que mas nifios y nifias creciesen en entornos protectores, apoyando a las familias de
acogida con una entrega extraordinaria y también a aquellas en situacion de vulnerabilidad, para que pudiesen ofrecer a
sus hijos e hijas el cuidado y la estabilidad que necesitan.

No podemos olvidar el impacto que la dana de 2024 dejo en muchas familias de la Comunidad Valenciana. Durante el
pasado ano estuvimos presentes a través del proyecto Ponts, ayudando a los nifios, nifias y familias en su recuperacion
emocional y social. Constatando, una vez mas, que estar cerca en los momentos dificiles marca la diferencia.

Del mismo modo, apoyamos a los jovenes en su transicion a la vida adulta, en su formacion, en el acceso al empleoy en la
construccion de un proyecto de vida autbnomo.

Cada uno de estos logros, cada historia de superacion y cada paso adelante ha sido posible gracias a vuestro apoyo. La
confianza que nos otorgais nos permite estar donde mas se nos necesita, cuidando y generando oportunidades.

En minombre y en el de todos los nifios, nifias, jovenes y familias que forman parte de Aldeas Infantiles SOS en Castilla-La
Mancha y la Comunidad Valenciana, gracias por estar, por confiar y por hacerlo posible.

Verénica Martorell
Directora Territorial de Aldeas Infantiles SOS en Castilla-La Mancha y la Comunidad Valenciana.
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Entré en la Aldea hace ocho afios, junto a mi
hermana. Siempre hemos vivido juntas en el
mismo hogar, con otros niflos y ninas. A lo largo de
este tiempo, y con la ayuda de los educadores, he
aprendido a comportarme y a compartir.

A e

AAS

SARAH
T M

Ahora estoy estudiando la ESO. Mis educadores
dicen que soy una estudiante responsable.
Cuando termine, me gustaria hacer Bachillerato y
después ir a la Universidad. Me gusta mucho leer
y ver series y peliculas.
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Viviren Aldeas me hadado muchas oportunidades,
como formar parte de la Mesa de Participacion
de Castilla-La Mancha, donde los nifios y nifias
de distintos municipios debatimos sobre temas
que nos preocupan, como la salud mental, las
tecnologias o la igualdad de género. Este afio, =
ademas, nos han dado el Premio a la Iniciativa
Social de Castilla-La Mancha y, como presidenta,
tendré el privilegio de recogerlo de manos del
presidente de la comunidad autébnoma. Estoy
encantada, aunque también un poco nerviosa.

e . Ademas, vivir aqui me esta ensefiando a ser

/ ' auténoma, a tomar mis propias decisiones y a :
- saberreaccionar cuando tengo unproblema. Estoy \

= muy contenta porque siento que me escuchan, |

me ayudan cuando lo necesito y me dan consejos

que sé que me seran utiles en el futuro.
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Adolescente, 15 anos.
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Nuestro trabajo en Castilla-La Mancha
y la Comunidad Valenciana
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Mucho mas que un lugar donde vivir

En la Aldea Infantil SOS de Cuenca ofrecemos a los
ninos, nifas y adolescentes que han sido separados
de sus familias un entorno seguro y protector donde
crecer, recuperar la confianza y construir su futuro.
Aqui encuentran mucho mas que un lugar donde vivir.
Encuentran un hogar en el que se sienten queridos y
escuchados, con figuras de referencia estables y un
acompafamiento cercano para atender sus necesidades
emocionales, educativas y sociales.

Ademas, siempre que es posible, procuramos que los
hermanos y hermanas permanezcan juntos. Porque
mantener ese vinculo, tan importante en momentos de
dificultad, les ayuda a conservar referentes afectivos y les
aporta seguridad. Durante 2025 convivieron en la Aldea
42 nifios, nifias y adolescentes, y cada uno recibid una
atencion individualizada, ajustada a sus necesidades, su
historia y su momento vital.

Entodoslos casos atendimos sus aspectos clave comola
salud, el apoyo escolar, la relacion con la familia biologica,
el ocio y el aprendizaje de habilidades para la vida
independiente. Promovimos, asimismo, una convivencia

cotidiana para favorecer el sentido de pertenencia y la
construccion de relaciones afectivas seguras.

Impulsar su autonomia y fortalecer sus capacidades
fueron también objetivos fundamentales. En este
sentido, concedimos la maxima importancia a la
formacion académica. Todos acudieron a distintos
centros educativos de la ciudad y complementamos su
aprendizaje con apoyos especificos dentro o fuera de
los hogares. Ademas, los nifios y nifias de entre 9y 17
anos participaron en el Programa CODI, una formacion
en competencias digitales, seguridad, participacion e
inteligencia emocional.

La salud mental también ocup¢ un lugar importante en
nuestro trabajo. Acompafamos a l0os nifos y nifas que
llegaron con historias de adversidad, separacion familiar
y vulnerabilidad emocional, y seguimos formando a
nuestros equipos educativos para que supieran guiarlos
en los momentos de mayor dificultad. Ademas, cuando
fue necesario, contaron con apoyo psicoldgico adaptado
a su edad y circunstancias.




Acoger en el momento mas dificil

La primera acogida es siempre un momento
especialmente duro para los nifios y niflas que acaban de
ser separados de sus familias. Por eso, en nuestros dos
Hogares de Primera Acogida y Valoracion de Cuenca
contamos con educadores con la preparacion emocional
necesaria para ofrecerles los cuidados, el afecto y la
atencion psicoldgica que necesitan y que merecen.

En ellos recibimos con caracter de urgencia a nifios y
ninas derivados por los Servicios Sociales, los acogemos
de manera temporal, mientras se valora cudl es la mejor
opcion para su futuro. Nuestra disponibilidad es total,
todos los dias del afio y a cualquier hora.

Durante 2025 acogimos a 45 chicos y chicas. Desde
bebés de pocos meses hasta adolescentes que
alcanzaron con nosotros la mayoria de edad.

Fue también un ano marcado por una gran diversidad
de procedencias, con una presencia significativa de
nifios y nifias de origen extranjero, muchos de ellos
subsaharianos. Realidad que nos llevo a adaptar nuestra
intervencion con materiales en distintos idiomas, menus
ajustados a las diferentes culturas vy talleres pensados
para edades y experiencias muy diversas.

A pesar de que se trata de una medida temporal, cuidamos
cada aspecto de su bienestar. En los primeros dias
realizamos revisiones médicas completas, actualizamos
las vacunas cuando fue necesario y llevamos a cabo una
primera valoracion psicologica.

Al mismo tiempo, promovimos su incorporacion a
diferentes centros escolaes, con independencia del
momento del curso, y tratamos cuestiones como la
autonomia, las emociones, la convivencia, la diversidad y
los hébitos de vida saludables.

Siempre que fue posible, trabajamos también con las
familias de origen, porque una parte importante de
nuestra labor consiste en favorecer el retorno cuando
pueden darse las condiciones adecuadas para garantizar
el bienestar y la proteccion de los ninos y nifas.

Nuestro objetivo fue que, incluso en una etapa tan
delicada, encontraran un entorno seguro y una
experiencia de cuidado que les ayudara a transitar esta
fase de la mejor manera posible.



Crecer en otra familia

Através de AcogES+, nuestro Programa de Acogimiento
Familiar Especializado con Dedicacidon Exclusiva,
ofrecemos a los nifios, nifias y adolescentes tutelados
por la Administracion la posibilidad de crecer en una
familia cuando, por sus circunstancias personales
o familiares, les resulta mas dificil acceder a un
acogimiento convencional.

Se trata de niflos y nifias que necesitan una atencion
especial: grupos de hermanos en los que hay algun
menor de seis afios, 0 bien mayores de esta edad
con problemas de salud, necesidades educativas
especiales o dificultades emocionales y de adaptacion.
Ya que en estos casos, crecer en un ambiente familiar
puede suponer una diferencia decisiva en su desarrollo.

Desde AcogES+ acompafiamos, asesoramos y formamos
a las familias acogedoras para que puedan ofrecer un
entorno afectivo, estable y socializador. Este modelo
requiere de la dedicacion plena de uno de los adultos y
una gran capacidad de cuidado, escuchay adaptacion a
las necesidades de cada nifio o nina.

Durante 2025 contamos con 8 familias que acogieron
a 14 niflos y nifas. Ademas, realizamos la revalorizacion
de dos familias con el fin de ofrecerles nuevos
acogimientos. Todas ellas asumieron la responsabilidad
con enorme entrega, ofreciendo a los nifios y nifias una
oportunidad de crecer en un entorno cercano, inclusivo
y reparador. Al mismo tiempo, seguimos apoyando a las
familias de origen y facilitando el retorno cuando fue
posible.

La formacidn continua siguid siendo una parte esencial
del programa. Ademas, en septiembre celebramos
nuestra convivencia anual de fin de semana en Pinar de
Jabaga, una actividad muy valorada en la que las familias
pudieron compartir experiencias, crear red y sentirse
acompafadas.
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El 1 de septiembre de 2023 comenzé una
de las experiencias mas especiales que
hemos vivido como familia. Era nuestro
primer contacto con el acogimiento,
aunque en casa siempre habiamos
contemplado la opcién de ayudar y dar
oportunidades en lavida. Un anuncio que
decia "Busco casa con familia” terminé
de empujarnos a dar el paso.

Acogimos a una chica de 14 afios que
hoy tiene 17. Sabiamos que, por su edad
y su discapacidad, probablemente era
su ultima oportunidad de vivir en familia.
Desde entonces hemos compartido un
camino con momentos dificiles, pero
también con mucho carifio, esperanza y
orgullo por sus logros.

Hoy es una mas de nosotros. Somos
conscientes de que tiene a su familia
bioldgica, pero la sentimos y la tratamos
como a una hija més, y ella a nosotros
como si fuéramos sus padres. Cuando
se refiere a nosotros como “mis padres

A" (de acogida) sabemos que lo hemos
hecho bien.

Familia acogedora de AcogES+.



Construyendo un proyecto de vida

Durante 2025, en nuestro Programa de Jdévenes
continuamos dando respuesta al compromiso que
adquirimos con los chicos y chicas que han crecido
en el sistema de proteccion. En él los acompafiamos
antes y después de la mayoria de edad para que puedan
adquirir las herramientas necesarias que les permitan
desenvolverse con autonomia y construir su propio
proyecto de vida.

En nuestro Proyecto de Transito a la Vida Adulta
trabajamos con 27 adolescentes de entre 14 y 17 afios
que reflexionaron sobre lo que implica la mayoria de edad,
ayudandoles a anticiparse y a prepararse con mayor
seguridad para esta etapa.

Desde el Proyecto de Autonomia dimos apoyo
emocional, educativo, sociolaboral y econémico a
24 chicos y chicas que ya habian cumplido los 18
anos. Todos ellos continuaron o finalizaron estudios
reglados, como Bachillerato, Formacion Profesional o
carreras universitarias. Ademas, nueve compatibilizaron
esa formacion con empleos, sobre todo en fines de
semana y vacaciones. A su vez, las Becas de Segunda
Oportunidad permitieron que dos jovenes retomaran
sus estudios.

A través del Proyecto de Emancipacion ofrecimos
seguimiento y apoyo a 24 jovenes que ya habian salido
de nuestros programas y seguian necesitando ayuda
puntual para cubrir necesidades basicas o realizar
trdmites. Al mismo tiempo, el Servicio de Empleo
continu6 posicionandose como una herramienta
fundamental para mejorar sus oportunidades: El pasado
aflo 27 jévenes accedieron a un trabajo, mejorando los
resultados del afio anterior.

La participacion, un afio mas, fue clave. Durante 2025, el
Consejo de Joévenes estuvo formado por 12 personas,
garantizando la continuidad del Consejo Territorial y la
presencia de Cuenca en el Consejo Estatal.
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Me incorporé al Programa de Jévenes
de Cuenca en 2018. Siempre he sido una
persona muy independiente, pero con el
tiempo he aprendido lo importante que
es saber que tienes a alguien con quien
poder contar, alguien que te acompafa
y te apoya en el camino. Para mi, eso ha
sido el Programa de Jévenes.

Ahora me encuentro en un buen momento
de mi vida, en una etapa mas estable.
Estudio Educacién Social y me gustaria
terminar la carrera, seguir formandome
también en Trabajo Social y ver qué
oportunidades me ofrece el futuro.

Siento que voy avanzando poco a poco
y creciendo tanto a nivel personal como
profesional, con la tranquilidad de saber
que no estoy sola.

Joven de 25 afios, Programa de Jévenes.



Muy cerca de las familias

En nuestros Centros de Dia de Cuenca y Valencia
acompafamos a los nifos, nifias, adolescentes vy
familias que atraviesan situaciones de vulnerabilidad.
Intervenimos con caracter preventivo para evitar que las
dificultades se agraveny para fortalecer sus capacidades
personales, familiares, sociales y escolares. Lo hacemos
en coordinacion con los Servicios Sociales, los centros
educativos y otros recursos del entorno.

Durante 2025, realizamos un trabajo muy proximo con las
familias que afrontaban situaciones de gran precariedad,
muchas de ellas con escasa red de apoyo. Combinamos
la atencion individual y familiar con el refuerzo educativo,
las actividades grupales y el apoyo puntual ante sus
necesidades basicas, favoreciendo también la creacion
de redes de ayuda mutua entre las propias familias.

Ademas, consolidamos iniciativas como las tardes
familiares y el proyecto Mdsica del Reciclaje, que
siguid siendo uno de los espacios mas valiosos para el
aprendizaje, la convivencia y la autoestima.

A ello se sumo el proyecto Ponts en Valencia, a través
del que acompafamos a 36 familias y 52 nifios y ninas
afectadas por la dana de 2024, con la mirada puesta en su
recuperaciony en la reconstruccion de su vida cotidiana.

Por otra parte, en el Programa de Familias trabajamos
con aquellas que necesitan ayuda para construir
entornos mas seguros y estables para sus hijos e
hijas. Lo hicimos con un enfoque multidisciplinar,
promoviendo la parentalidad positiva y el fortalecimiento
de los vinculos afectivos.

Este trabajo se articuld a través de dos recursos. Por un
lado, el Servicio de Terapia Familiar, que desarrollamos
en Cuenca y Albacete, y que nos permite acompafar a
las familias en momentos de especial dificultad, mejorar
sus relaciones y apoyar procesos orientados a evitar la
separacion o a favorecer el retorno cuando es posible.
Solo en Cuenca llevamos a cabo 1.323 sesiones a lo
largo de 2025.

Y por otro, en el Aula de Familia, que desarrollamos en
Cuencay Huete, y que ofrece apoyo durante el embarazo
y la crianza en los primeros afios de vida. Trabajamos con
41 familias y 45 nifos y nifias aspectos como el apego,
las competencias parentales, la organizacion doméstica
0 la autoestima, ofreciendo también apoyo material
a aquellas que atravesaban situaciones de mayor
precariedad.

Somos una familia de Colombia. Lliegamos
a Cuenca hace tres afnos. Pensabamos
que iba a ser mas facil, pero la llegada fue
un golpe para nosotros. Los tramites, las
barreras, las dificultades econdémicas y la
incertidumbre conlos permisos de trabajo,

convirtieron cada dia en una prueba.

Entonces apareci6 Aldeas, como un
punto de apoyo. Nos han acompafnado
en muchos momentos: en lo emocional,
en las gestiones, con los médicos, con el
colegio y también con nuestro hijo, con
los deberes, las meriendas y los juegos.
Han sido una mano tendida para no
derrumbarnos. Yo los siento como parte
de mi familia aqui en Espafa. Muchas
gracias por todo.

Padre, Centro de Dia de Cuenca.




Los primeros pasos, de
la mano

En nuestro Centro de Educaciéon Infantil seguimos
ofreciendo a los nifios y nifias de 0 a 3 afios un
espacio seguro, afectivo y estimulante, con especial
atencion a las familias en situacion de vulnerabilidad.
En él acompafiamos a madres y padres en la crianza,
fortaleciendo sus capacidades y promoviendo una
parentalidad positiva desde los primeros afios de vida
de sus hijos e hijas.

Durante 2025 trabajamos con los pequefios y sus familias
aspectos clave para su bienestar y desarrollo, como la
alimentacion, el descanso, la gestion de las emociones, la
actividadfisicay el ocio saludable. También consolidamos
el uso de la agenda digital TYRA como herramienta de
comunicacion con las familias y mejoramos la formacion
del equipo educativo en neuroeducacion, robotica,
proteccion infantil y riesgos laborales.
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Soy una mama de 21 afos y mi pareja
tiene 22. Tenemos un hijo de menos de
dos afos. Cuando empecé a trabajar, mi
mayor preocupacién era con quién iba
a dejarlo. Probé en una guarderia por
horas, pero no podia asumir el gasto.

Pedi una cita en el Ayuntamiento para ver
si podian ayudarnos con una plaza en la
guarderia. Después de varias semanas
de espera, y gracias a la trabajadora
social del Ayuntamiento y a la de Caritas,
llegamos a Aldeas Infantiles SOS.

Desde el primer momento recibimos
carino, respeto y apoyo. Recuerdo el
primer dia que lo dejé alli: me fui con el
corazon encogido, pensando si estaria
bien, si lo tratarian con carifio y si se
sentiria seguro sin mi.Y asi fue. Lo cuidan

con amor, paciencia y dedicacion.

Madre, Centro de Educacién Infantil.

La proteccion es cosa de todos

La proteccion de la infancia y la adolescencia forma
parte esencial de nuestra manera de trabajar. A través
de nuestra Politica de Proteccién y del Comité de
Proteccion Infantil y Juvenil de Castilla-La Mancha
y la Comunidad Valenciana, velamos porque todos los
nifios, nifas, adolescentes y jovenes que participan en
nuestros programas estén seguros, vean protegidos
sus derechos y sean tratados con dignidad y respeto.

Su labor abarca tanto la sensibilizacion como la
prevencion, la deteccién y la respuesta ante posibles
situaciones de desproteccion. A lo largo del pasado

ano promovimos actividades dirigidas a los nifios, nifias,
jovenes, familias y profesionales; creamos espacios de
escucha y orientacion; revisamos los protocolos y las
herramientas; y desarrollamos acciones especificas
para fomentar el buen trato y prevenir la violencia.

También celebramos la Semana de la Proteccion y
conmemoramos fechas como el Dia Internacional de
la Lucha contra el Maltrato Infantil y el Dia Internacional
de los Derechos del Nifio. Porque proteger a la infancia
no es solo actuar cuando aparece un problema: es crear
cada dia entornos seguros, afectivos y respetuosos.
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Facebook Aldeas infantiles SOS de Esbaﬁa

X

X @aldeasEspana

Instagram aldeasinfantiles_es

www.youtube.com/user/Aldeasinfantiles
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aldeasinfantiles.es
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