
Aldeas Infantiles SOS impulsa el buen trato a la infancia y a la juventud a través de su Política de Protección Infantil y Juvenil. Nos implicamos en la promoción de una 

organización segura, condenando enérgicamente cualquier caso de desprotección y dando una respuesta dentro de nuestro ámbito de actuación y esfera de influencia.
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Querido padrino,

Este 2025 no ha sido un año más. Ha sido un año marcado por el cierre de un Plan Estratégico que ha guiado nuestro 
trabajo, nuestras decisiones y nuestros sueños durante los cinco últimos años. Y si hoy podemos mirar atrás con emoción 
y orgullo, es gracias a personas como tú. Gracias a quienes habéis creído en cada niño y niña, en cada familia y en cada 
oportunidad que hemos intentado construir juntos.

En el recorrido de este plan hemos vivido dos hitos que representan un antes y un después para nosotros.

El primero, la puesta en marcha de los Programas de Acogimiento Familiar Especializado en Galicia y Cantabria, un paso 
valiente y necesario que ha permitido ofrecer a niños y niñas con necesidades complejas un entorno familiar seguro, 
altamente preparado y profundamente afectivo. Ver cómo estas nuevas familias se forman, se fortalecen y transforman la 
vida de los niños y niñas es uno de los mayores regalos que nos deja el cierre de este ciclo.

El segundo hito ha sido el inicio de nuestros Programas de Fortalecimiento Familiar en zonas rurales, un esfuerzo que nos 
ha llevado a lugares con pocos recursos de apoyo especializado. Allí, donde las distancias son largas y las oportunidades 
pocas, hemos ayudado a familias que necesitaban sentirse vistas, escuchadas y acompañadas. Este trabajo temprano y 
comunitario está previniendo situaciones de riesgo y construyendo redes protectoras que perdurarán en el tiempo.

Todo esto, y mucho más, ha sido posible gracias a vuestra generosidad. Vosotros sois la diferencia silenciosa pero poderosa 
que sostiene cada paso. Cuando un niño o una niña recupera la sonrisa, cuando una familia encuentra estabilidad, cuando 
un joven descubre que sí puede construir su futuro… allí está también vuestra mano.

Cerramos 2025 con una profunda gratitud y con la certeza de que lo que viene será aún más transformador si seguimos 
caminando juntos. Gracias por ser parte de esta familia, por confiar en nosotros y por marcar la diferencia en el futuro de 
tantos niños, niñas y jóvenes.

Con todo mi cariño y agradecimiento.

Víctor Muñoz Vázquez
Director Territorial de Aldeas Infantiles SOS en Galicia, Cantabria y el Principado de Asturias.

Cuando un niño recupera la 
sonrisa, cuando una familia 
encuentra estabilidad, 
cuando un joven descubre 
que sí puede construir su 
futuro… allí está también 
vuestra mano.

Soy madre de un niño de 8 años y vivimos 
en Gondomar, donde antes de que llegase 
Aldeas no había prácticamente nada para 
los niños y los adolescentes, por lo que nos 
sentimos muy afortunados de formar parte 
de esta gran familia.

Desde que mi hijo empezó a acudir al 
programa estamos muy acompañados. 
Le ayudan con los deberes y participa en 
muchas actividades: salidas a la playa, a las 
islas Cíes y a Ons, excursiones al parque, 
celebraciones de cumpleaños o detalles en 
Navidad.

Para nosotros es un apoyo muy importante, 
también por la atención psicológica que 
recibimos tanto los niños como las madres. 
Muchas gracias a todas las personas que lo 
hacen posible.

Ana, 37 años. Grupo de Atención de 
Proximidad de Gondomar.

GALICIA, CANTABRIA y 
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que sostiene cada paso. Cuando un niño o una niña recupera la sonrisa, cuando una familia encuentra estabilidad, cuando 
un joven descubre que sí puede construir su futuro… allí está también vuestra mano.

Cerramos 2025 con una profunda gratitud y con la certeza de que lo que viene será aún más transformador si seguimos 
caminando juntos. Gracias por ser parte de esta familia, por confiar en nosotros y por marcar la diferencia en el futuro de 
tantos niños, niñas y jóvenes.

Con todo mi cariño y agradecimiento.

Víctor Muñoz Vázquez
Director Territorial de Aldeas Infantiles SOS en Galicia, Cantabria y el Principado de Asturias.

Cuando un niño recupera la 
sonrisa, cuando una familia 
encuentra estabilidad, 
cuando un joven descubre 
que sí puede construir su 
futuro… allí está también 
vuestra mano.

Soy madre de un niño de 8 años y vivimos 
en Gondomar, donde antes de que llegase 
Aldeas no había prácticamente nada para 
los niños y los adolescentes, por lo que nos 
sentimos muy afortunados de formar parte 
de esta gran familia.

Desde que mi hijo empezó a acudir al 
programa estamos muy acompañados. 
Le ayudan con los deberes y participa en 
muchas actividades: salidas a la playa, a las 
islas Cíes y a Ons, excursiones al parque, 
celebraciones de cumpleaños o detalles en 
Navidad.

Para nosotros es un apoyo muy importante, 
también por la atención psicológica que 
recibimos tanto los niños como las madres. 
Muchas gracias a todas las personas que lo 
hacen posible.

Ana, 37 años. Grupo de Atención de 
Proximidad de Gondomar.

GALICIA, CANTABRIA y 
PRINCIPADO DE ASTURIAS 
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Garantizamos el 
derecho de los niños, 
niñas y adolescentes 
que no pueden vivir 
con su familia a 
crecer en entornos 
protectores y 
seguros

Los hermanos 
permanecen siempre 
juntos 

Apoyo incondicional

Sentido de pertenencia

Vínculos afectivos sanos y 
fuertes

Atención personalizada

Salud y bienestar emocional

Fortalecemos 
a las familias 
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ayudándolas a 
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de vida

Fortalecimiento familiar

Desarrollo de habilidades 
parentales
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terapéutica 

2025 
en cifras

Nuestro trabajo en Galicia,
Cantabria y Principado de Asturias 

Acogimos a 
326 niños y niñas 
y apoyamos a 
312 familias 

Ayudamos a 
229 niños, 
niñas y jóvenes 
y a 109 familias 

Promovemos la 
integración social 
y laboral de los 
jóvenes

Acompañamiento

Autonomía

Formación

Orientación laboral 

Empleabilidad

Salud y bienestar emocional

Acompañamos 
a 86 jóvenes Además, 28 voluntarios nos 

ayudaron en el desarrollo de 
nuestros programas

Programa de 
Jóvenes

4 Centros de Día en Galicia 

1 Centro de Día en Oviedo

Programa de 
Familias

Programa Aldeas 
y CaixaProinfancia 

(Asturias)

2 Programas de 
Acogimiento en 
Familia Extensa 

en Galicia y 
Cantabria

Casas de 
Familia

Aldea 
Infantil SOS

2 Programas de 
Acogimiento en Familia 

Ajena Especializada 
en Galicia y Cantabria 

(AcollES+)

641 
niños, niñas y jóvenes 
atendidos y 421 familias

¡Gracias!



50 años llenos de vidas

Prevenir para avanzar

En 2025 celebramos el 50 aniversario de la Aldea de 
Redondela. Cinco décadas desde que recibiéramos al 
primer grupo de hermanos en uno de nuestros hogares, 
devolviéndoles el derecho a crecer en un entorno 
protector que, además de velar por su bienestar, les 
permitía permanecer juntos, disfrutando de su infancia y 
viviendo como una familia.

Desde entonces, miles de niños, niñas y adolescentes 
han pasado por la Aldea y las Casas de Familia de Vigo, 
encontrando no solo un lugar donde vivir, sino un hogar 
en el que sentirse queridos, escuchados y acompañados. 
Hoy seguimos ofreciendo ese mismo marco estable y 
afectivo para crecer y construir su futuro.

En nuestro día a día, el cuidado de su salud física y 
emocional ocupa un lugar fundamental, entendiéndola 
como una labor cotidiana, educativa y socioafectiva. 
En este sentido, mantuvimos la colaboración con el 
Servicio Gallego de Salud, que nos permitió contar con 
un psiquiatra especializado en trauma para dar respuesta 
a necesidades específicas, y ofrecimos un seguimiento 
psicológico individualizado desde nuestro propio equipo. 

Además, a lo largo del año, también llevamos a cabo 
actividades como la terapia asistida con perros y talleres 
de meditación y respiración consciente, orientados a la 
prevención y al desarrollo emocional.
En el área educativa, la intervención es siempre 
individualizada, adaptando el itinerario escolar a 
las necesidades de cada niño, niña y adolescente, 
asegurando un acompañamiento continuo en su proceso 
de aprendizaje. Durante el pasado año continuamos 
coordinándonos con los centros escolares y los 
profesionales de orientación, pedagogía terapéutica y 
audición y lenguaje. Este trabajo se complementó con 
el apoyo diario al estudio en los hogares, la colaboración 
con gabinetes externos de logopedia y reeducación 
pedagógica, y el refuerzo educativo que facilitaron 
nuestros voluntarios.

El ocio y el tiempo libre son fundamentales para su 
desarrollo personal y su integración social. Por eso, 
todos los niños, niñas y adolescentes participaron en 
actividades extraescolares deportivas, culturales y 
comunitarias, destacando la continuidad de la actividad 
de surf en la playa de Panxón. 

Y el verano volvió a ser un momento de disfrute, con 
campamentos, una fiesta de fin de curso y un viaje a 
Tarragona que les permitió compartir nuevas experiencias 
y fortalecer los vínculos.

En nuestros Centros de Día desarrollamos una labor 
preventiva dirigida a la infancia y la adolescencia en 
situación de riesgo y a sus familias, orientada a impulsar 
su desarrollo personal, educativo y relacional. Para ello 
contamos con cuatro centros en Galicia y uno en Oviedo, 
desde los que trabajamos con un enfoque común basado 
en la cercanía, la participación y el acompañamiento 
continuado.

Con los niños, niñas y adolescentes combinamos el 
refuerzo educativo con el desarrollo de competencias 
personales y emocionales. A lo largo del pasado año, 
impulsamos actividades de apoyo escolar y técnicas 
de estudio, junto con talleres de educación emocional 
centrados en la autoestima, el autoconcepto y la gestión 
de emociones. 

También abordamos la protección y el buen trato, el uso 
responsable de la tecnología y el conocimiento de sus 
derechos, incorporando espacios de participación activa 
donde ellos mismos proponen y desarrollan iniciativas.

Con las familias realizamos una intervención individual y 
grupal a través de los talleres de parentalidad positiva, 
espacios de encuentro y actividades compartidas, 
favoreciendo su implicación en la vida de los centros y el 
fortalecimiento de los vínculos familiares.

Y seguimos avanzando en la inclusión, consolidando el 
trabajo en lengua de signos y adaptando los espacios 
y materiales para facilitar la comunicación. Esta labor 
se acompaña con acciones de sensibilización que 
favorecen la convivencia y el respeto a la diversidad. 
Además, desarrollamos proyectos específicos como 
“Amigos Peludos”, centrado en el bienestar animal y el 
aprendizaje del cuidado responsable.

En 2025 iniciamos, además, un programa desarrollado 
junto a la Fundación “la Caixa” en Mieres, en el marco 
de CaixaProinfancia. Esta iniciativa busca generar 
condiciones que favorezcan el bienestar de la infancia 
y la adolescencia en situación de vulnerabilidad, 
fortaleciendo los entornos familiares y comunitarios 
mediante propuestas que promueven la salud emocional, 
la participación y el apoyo social.

Crecer en otra familia
En nuestros Programas de Acogimiento Familiar 
acompañamos a los niños, niñas y adolescentes que 
no pueden convivir con su familia de origen, así como a 
las familias que asumen su cuidado, proporcionándoles 
apoyo, orientación, formación y seguimiento para 
favorecer su bienestar integral. Esta intervención se 
desarrolla en las cuatro provincias gallegas y en Cantabria.

Trabajamos mediante dos modalidades de acogimiento 
que dan respuesta a diferentes situaciones:

El Acogimiento en Familia Extensa se produce cuando 
el cuidado lo asumen familiares, principalmente abuelos, 
abuelas u otros allegados, manteniendo así los vínculos 
dentro de la propia familia. Los retos que afrontan, como el 
conflicto de lealtades o la diferencia generacional, no son 
menores y el apoyo exterior es clave para garantizar su éxito.

Por su parte, el Programa de Acogimiento Familiar 
Especializado con Dedicación Exclusiva (AcollES+) 
está dirigido a niños, niñas y adolescentes con 
necesidades específicas y a grupos de hermanos. En este 
caso, las familias acogedoras deben contar con formación 
y con la dedicación plena de uno de los acogedores para 
poder atender adecuadamente las situaciones que este 
tipo de acogimiento plantea, ofreciendo una alternativa 
familiar al acogimiento residencial.

En ambos acompañamos a las familias mediante 
espacios de apoyo y formación. La Escuela de Familia 
continuó funcionando como un punto de encuentro 
para compartir experiencias y fortalecer competencias 
parentales, mientras que las sesiones de formación y 
preacogimiento facilitaron a las nuevas familias una mejor 
comprensión del proceso antes de iniciarlo.

Además, celebramos una nueva edición del Respiro 
Familiar, en la que 40 niños y niñas participaron en 
una semana de convivencia en la Aldea de Redondela, 
combinando talleres y actividades de ocio. Esta 
experiencia les permitió compartir tiempo con otros 
niños y niñas en situaciones similares, además de ofrecer 
a las familias acogedoras un necesario descanso.

En 2025 también impulsamos junto a la Xunta de 
Galicia el I Congreso Internacional de Acogimiento 
Familiar, que reunió a profesionales, familias y expertos 
internacionales para reflexionar sobre el presente y el 
futuro de esta modalidad de cuidado.

Llegamos más lejos
A través de nuestro Programa de Familias facilitamos 
apoyo psicológico, socioeducativo y emocional para 
mejorar la calidad de vida y fortalecer el entorno cotidiano 
de las familias participantes.

En 2025 dimos un paso importante con la apertura de 
un nuevo Grupo de Atención de Proximidad (GAP) en 
el municipio de Nigrán, ampliando nuestra presencia y 
acercando el programa a nuevas zonas rurales. Tras varios 
años de trayectoria, los GAP continúan consolidándose 
como recursos muy apreciados por los participantes,  y 
trabajando en red con organizaciones locales, centros 
educativos y servicios municipales.

A lo largo del pasado año también incorporamos nuevas 
actividades que favorecen el aprendizaje compartido 
y la relación entre las familias. Entre ellas, destacan los 
talleres de cocina orientados a fomentar la autonomía en 
adolescentes, la colaboración con entidades de la zona y 
la introducción de nuevas propuestas deportivas.

Asimismo, complementamos el acompañamiento 
psicoeducativo y emocional con talleres de autocuidado 
y parentalidad positiva, que permiten a las familias 
adquirir herramientas para afrontar su día a día y mejorar 
sus competencias parentales.

El Servicio de Terapia Psicológica siguió siendo un 
pilar fundamental del programa, ampliando la atención 
a nuevas familias e incorporando actividades grupales. 
Estos espacios ofrecen un lugar seguro donde compartir 
experiencias, expresar emociones y construir redes de 
apoyo desde la empatía y la comprensión.

Además, seguimos trabajando para acercar nuestros 
programas a localidades con menos recursos y 
garantizar una atención accesible, cercana y centrada en 
el bienestar de las personas.

Construyendo un proyecto de vida

Conectando con la naturaleza

Desde el Programa de Jóvenes acompañamos a los 
chicos y chicas en situación de vulnerabilidad en un 
momento clave: su tránsito hacia la vida adulta y hacia 
la construcción de un proyecto de vida autónomo. 
Nuestra intervención se adapta a las distintas etapas, 
con el objetivo de que cada joven pueda avanzar con 
mayor seguridad, formación y oportunidades reales.

En el Proyecto de Tránsito a la Vida Adulta trabajamos 
con adolescentes de entre 14 y 17 años a través de 
intervenciones individuales y grupales centradas en el 
autoconocimiento, la orientación vocacional y la toma 
de decisiones. A lo largo del pasado año desarrollamos 
talleres para ayudarles a elaborar su plan de vida y 
actividades prácticas orientadas a la adquisición de 
competencias para la vida independiente, como cocina 
y educación financiera.

Al alcanzar la mayoría de edad, los jóvenes pueden 
incorporarse al Proyecto de Autonomía, donde reciben 
apoyo educativo, sociolaboral y, en algunos casos, 
económico. Este acompañamiento es individualizado 
y sostenido en el tiempo, facilitando los procesos de 
emancipación progresivos y ajustados a cada situación. 

En el ámbito formativo y laboral, durante 2025 nueve 
jóvenes cursaron formación profesional, otros nueve 
estudios universitarios, y siete, formaciones específicas 
o certificados de profesionalidad. Asimismo, 15 
accedieron a un nuevo empleo gracias a su esfuerzo, 
el desarrollo de competencias y la orientación laboral. 
Además, nuestras Becas de Segunda Oportunidad 
permitieron retomar itinerarios formativos interrumpidos 
y avanzar hacia objetivos personales y profesionales.

Por último, a través del Proyecto de Emancipación, 
ofrecimos apoyo puntual a jóvenes que ya viven de 
forma independiente.

A todo ello se sumaron iniciativas como el grupo de 
participación juvenil o las mentorías entre iguales, en 
las que los jóvenes tienen un papel protagonista, y que 
contribuyeron a su preparación para una vida autónoma.

A través del Programa de Naturaleza y Sostenibilidad 
promovemos en los niños, niñas y adolescentes una 
mayor conciencia medioambiental, fomentando el 
respeto por el entorno y el compromiso con el cuidado 
del planeta.

En este sentido desarrollamos distintas actividades 
dirigidas a acercarles a la naturaleza y a mostrar el 
impacto que tienen los pequeños gestos en su cuidado. 
Entre ellas, destacan iniciativas como el Día del Olivo, 
el proyecto Guardián del Planeta o las actividades de 
educación vial en bicicleta.

Además, impulsamos acciones prácticas como la 
plantación de camelias y el trabajo en el invernadero y 
el huerto urbano, donde los niños, niñas y adolescentes 
participan de forma activa en los procesos de siembra 
y cuidado, favoreciendo el aprendizaje a través de la 
experiencia.

Estas actividades no solo contribuyeron a desarrollar 
hábitos sostenibles, sino que también generaron 
espacios de participación, responsabilidad y conexión 
con la naturaleza.

Entré en Aldeas con 15 años y, aunque 
al principio me costó adaptarme, poco 
a poco empecé a sentirlo como una 
segunda familia. Me ayudaban con los 
estudios, las actividades extraescolares 
y con mi vida personal. Siempre pude 
contar con los educadores y con mis 
compañeros. La experiencia me ayudó a 
entender mucho mejor cómo es la vida.

Ahora estoy en el Programa de Jóvenes 
y gracias a su apoyo puedo estudiar lo 
que me gusta. Me siento acompañado y, 
cuando participo en las actividades, me 
encuentro muy a gusto.

Sergio Éidan, 19 años.

Todo lo que he vivido en la Aldea ha sido 
importante para mí. Al principio tenía 
miedo y echaba de menos mi casa, pero 
con el tiempo hice muy buenos amigos 
con los que ya no voy a perder el contacto.

Están en mi corazón, igual que los 
educadores con los que conviví. Nunca 
los olvidaré.

W. P., 13 años.

Queremos agradecer a todo el equipo de 
AcollES+ su labor. Sentimos que compartís 
con nosotros tanto los momentos 
buenos como los complicados. Seguimos 
avanzando con el objetivo de cuidar y 
querer lo mejor posible. Vuestro trabajo 
es muy importante para nosotros.

Familia acogedora especializada.

Gracias por todo lo que estáis haciendo. 
Nos emociona ver cómo avanzan, cómo 
aprenden y cómo están creciendo 
nuestros hijos. Ver estos cambios nos da 
mucha tranquilidad.

Familia biológica.



50 años llenos de vidas

Prevenir para avanzar

En 2025 celebramos el 50 aniversario de la Aldea de 
Redondela. Cinco décadas desde que recibiéramos al 
primer grupo de hermanos en uno de nuestros hogares, 
devolviéndoles el derecho a crecer en un entorno 
protector que, además de velar por su bienestar, les 
permitía permanecer juntos, disfrutando de su infancia y 
viviendo como una familia.

Desde entonces, miles de niños, niñas y adolescentes 
han pasado por la Aldea y las Casas de Familia de Vigo, 
encontrando no solo un lugar donde vivir, sino un hogar 
en el que sentirse queridos, escuchados y acompañados. 
Hoy seguimos ofreciendo ese mismo marco estable y 
afectivo para crecer y construir su futuro.

En nuestro día a día, el cuidado de su salud física y 
emocional ocupa un lugar fundamental, entendiéndola 
como una labor cotidiana, educativa y socioafectiva. 
En este sentido, mantuvimos la colaboración con el 
Servicio Gallego de Salud, que nos permitió contar con 
un psiquiatra especializado en trauma para dar respuesta 
a necesidades específicas, y ofrecimos un seguimiento 
psicológico individualizado desde nuestro propio equipo. 

Además, a lo largo del año, también llevamos a cabo 
actividades como la terapia asistida con perros y talleres 
de meditación y respiración consciente, orientados a la 
prevención y al desarrollo emocional.
En el área educativa, la intervención es siempre 
individualizada, adaptando el itinerario escolar a 
las necesidades de cada niño, niña y adolescente, 
asegurando un acompañamiento continuo en su proceso 
de aprendizaje. Durante el pasado año continuamos 
coordinándonos con los centros escolares y los 
profesionales de orientación, pedagogía terapéutica y 
audición y lenguaje. Este trabajo se complementó con 
el apoyo diario al estudio en los hogares, la colaboración 
con gabinetes externos de logopedia y reeducación 
pedagógica, y el refuerzo educativo que facilitaron 
nuestros voluntarios.

El ocio y el tiempo libre son fundamentales para su 
desarrollo personal y su integración social. Por eso, 
todos los niños, niñas y adolescentes participaron en 
actividades extraescolares deportivas, culturales y 
comunitarias, destacando la continuidad de la actividad 
de surf en la playa de Panxón. 

Y el verano volvió a ser un momento de disfrute, con 
campamentos, una fiesta de fin de curso y un viaje a 
Tarragona que les permitió compartir nuevas experiencias 
y fortalecer los vínculos.

En nuestros Centros de Día desarrollamos una labor 
preventiva dirigida a la infancia y la adolescencia en 
situación de riesgo y a sus familias, orientada a impulsar 
su desarrollo personal, educativo y relacional. Para ello 
contamos con cuatro centros en Galicia y uno en Oviedo, 
desde los que trabajamos con un enfoque común basado 
en la cercanía, la participación y el acompañamiento 
continuado.

Con los niños, niñas y adolescentes combinamos el 
refuerzo educativo con el desarrollo de competencias 
personales y emocionales. A lo largo del pasado año, 
impulsamos actividades de apoyo escolar y técnicas 
de estudio, junto con talleres de educación emocional 
centrados en la autoestima, el autoconcepto y la gestión 
de emociones. 

También abordamos la protección y el buen trato, el uso 
responsable de la tecnología y el conocimiento de sus 
derechos, incorporando espacios de participación activa 
donde ellos mismos proponen y desarrollan iniciativas.

Con las familias realizamos una intervención individual y 
grupal a través de los talleres de parentalidad positiva, 
espacios de encuentro y actividades compartidas, 
favoreciendo su implicación en la vida de los centros y el 
fortalecimiento de los vínculos familiares.

Y seguimos avanzando en la inclusión, consolidando el 
trabajo en lengua de signos y adaptando los espacios 
y materiales para facilitar la comunicación. Esta labor 
se acompaña con acciones de sensibilización que 
favorecen la convivencia y el respeto a la diversidad. 
Además, desarrollamos proyectos específicos como 
“Amigos Peludos”, centrado en el bienestar animal y el 
aprendizaje del cuidado responsable.

En 2025 iniciamos, además, un programa desarrollado 
junto a la Fundación “la Caixa” en Mieres, en el marco 
de CaixaProinfancia. Esta iniciativa busca generar 
condiciones que favorezcan el bienestar de la infancia 
y la adolescencia en situación de vulnerabilidad, 
fortaleciendo los entornos familiares y comunitarios 
mediante propuestas que promueven la salud emocional, 
la participación y el apoyo social.

Crecer en otra familia
En nuestros Programas de Acogimiento Familiar 
acompañamos a los niños, niñas y adolescentes que 
no pueden convivir con su familia de origen, así como a 
las familias que asumen su cuidado, proporcionándoles 
apoyo, orientación, formación y seguimiento para 
favorecer su bienestar integral. Esta intervención se 
desarrolla en las cuatro provincias gallegas y en Cantabria.

Trabajamos mediante dos modalidades de acogimiento 
que dan respuesta a diferentes situaciones:

El Acogimiento en Familia Extensa se produce cuando 
el cuidado lo asumen familiares, principalmente abuelos, 
abuelas u otros allegados, manteniendo así los vínculos 
dentro de la propia familia. Los retos que afrontan, como el 
conflicto de lealtades o la diferencia generacional, no son 
menores y el apoyo exterior es clave para garantizar su éxito.

Por su parte, el Programa de Acogimiento Familiar 
Especializado con Dedicación Exclusiva (AcollES+) 
está dirigido a niños, niñas y adolescentes con 
necesidades específicas y a grupos de hermanos. En este 
caso, las familias acogedoras deben contar con formación 
y con la dedicación plena de uno de los acogedores para 
poder atender adecuadamente las situaciones que este 
tipo de acogimiento plantea, ofreciendo una alternativa 
familiar al acogimiento residencial.

En ambos acompañamos a las familias mediante 
espacios de apoyo y formación. La Escuela de Familia 
continuó funcionando como un punto de encuentro 
para compartir experiencias y fortalecer competencias 
parentales, mientras que las sesiones de formación y 
preacogimiento facilitaron a las nuevas familias una mejor 
comprensión del proceso antes de iniciarlo.

Además, celebramos una nueva edición del Respiro 
Familiar, en la que 40 niños y niñas participaron en 
una semana de convivencia en la Aldea de Redondela, 
combinando talleres y actividades de ocio. Esta 
experiencia les permitió compartir tiempo con otros 
niños y niñas en situaciones similares, además de ofrecer 
a las familias acogedoras un necesario descanso.

En 2025 también impulsamos junto a la Xunta de 
Galicia el I Congreso Internacional de Acogimiento 
Familiar, que reunió a profesionales, familias y expertos 
internacionales para reflexionar sobre el presente y el 
futuro de esta modalidad de cuidado.

Llegamos más lejos
A través de nuestro Programa de Familias facilitamos 
apoyo psicológico, socioeducativo y emocional para 
mejorar la calidad de vida y fortalecer el entorno cotidiano 
de las familias participantes.

En 2025 dimos un paso importante con la apertura de 
un nuevo Grupo de Atención de Proximidad (GAP) en 
el municipio de Nigrán, ampliando nuestra presencia y 
acercando el programa a nuevas zonas rurales. Tras varios 
años de trayectoria, los GAP continúan consolidándose 
como recursos muy apreciados por los participantes,  y 
trabajando en red con organizaciones locales, centros 
educativos y servicios municipales.

A lo largo del pasado año también incorporamos nuevas 
actividades que favorecen el aprendizaje compartido 
y la relación entre las familias. Entre ellas, destacan los 
talleres de cocina orientados a fomentar la autonomía en 
adolescentes, la colaboración con entidades de la zona y 
la introducción de nuevas propuestas deportivas.

Asimismo, complementamos el acompañamiento 
psicoeducativo y emocional con talleres de autocuidado 
y parentalidad positiva, que permiten a las familias 
adquirir herramientas para afrontar su día a día y mejorar 
sus competencias parentales.

El Servicio de Terapia Psicológica siguió siendo un 
pilar fundamental del programa, ampliando la atención 
a nuevas familias e incorporando actividades grupales. 
Estos espacios ofrecen un lugar seguro donde compartir 
experiencias, expresar emociones y construir redes de 
apoyo desde la empatía y la comprensión.

Además, seguimos trabajando para acercar nuestros 
programas a localidades con menos recursos y 
garantizar una atención accesible, cercana y centrada en 
el bienestar de las personas.

Construyendo un proyecto de vida

Conectando con la naturaleza

Desde el Programa de Jóvenes acompañamos a los 
chicos y chicas en situación de vulnerabilidad en un 
momento clave: su tránsito hacia la vida adulta y hacia 
la construcción de un proyecto de vida autónomo. 
Nuestra intervención se adapta a las distintas etapas, 
con el objetivo de que cada joven pueda avanzar con 
mayor seguridad, formación y oportunidades reales.

En el Proyecto de Tránsito a la Vida Adulta trabajamos 
con adolescentes de entre 14 y 17 años a través de 
intervenciones individuales y grupales centradas en el 
autoconocimiento, la orientación vocacional y la toma 
de decisiones. A lo largo del pasado año desarrollamos 
talleres para ayudarles a elaborar su plan de vida y 
actividades prácticas orientadas a la adquisición de 
competencias para la vida independiente, como cocina 
y educación financiera.

Al alcanzar la mayoría de edad, los jóvenes pueden 
incorporarse al Proyecto de Autonomía, donde reciben 
apoyo educativo, sociolaboral y, en algunos casos, 
económico. Este acompañamiento es individualizado 
y sostenido en el tiempo, facilitando los procesos de 
emancipación progresivos y ajustados a cada situación. 

En el ámbito formativo y laboral, durante 2025 nueve 
jóvenes cursaron formación profesional, otros nueve 
estudios universitarios, y siete, formaciones específicas 
o certificados de profesionalidad. Asimismo, 15 
accedieron a un nuevo empleo gracias a su esfuerzo, 
el desarrollo de competencias y la orientación laboral. 
Además, nuestras Becas de Segunda Oportunidad 
permitieron retomar itinerarios formativos interrumpidos 
y avanzar hacia objetivos personales y profesionales.

Por último, a través del Proyecto de Emancipación, 
ofrecimos apoyo puntual a jóvenes que ya viven de 
forma independiente.

A todo ello se sumaron iniciativas como el grupo de 
participación juvenil o las mentorías entre iguales, en 
las que los jóvenes tienen un papel protagonista, y que 
contribuyeron a su preparación para una vida autónoma.

A través del Programa de Naturaleza y Sostenibilidad 
promovemos en los niños, niñas y adolescentes una 
mayor conciencia medioambiental, fomentando el 
respeto por el entorno y el compromiso con el cuidado 
del planeta.

En este sentido desarrollamos distintas actividades 
dirigidas a acercarles a la naturaleza y a mostrar el 
impacto que tienen los pequeños gestos en su cuidado. 
Entre ellas, destacan iniciativas como el Día del Olivo, 
el proyecto Guardián del Planeta o las actividades de 
educación vial en bicicleta.

Además, impulsamos acciones prácticas como la 
plantación de camelias y el trabajo en el invernadero y 
el huerto urbano, donde los niños, niñas y adolescentes 
participan de forma activa en los procesos de siembra 
y cuidado, favoreciendo el aprendizaje a través de la 
experiencia.

Estas actividades no solo contribuyeron a desarrollar 
hábitos sostenibles, sino que también generaron 
espacios de participación, responsabilidad y conexión 
con la naturaleza.

Entré en Aldeas con 15 años y, aunque 
al principio me costó adaptarme, poco 
a poco empecé a sentirlo como una 
segunda familia. Me ayudaban con los 
estudios, las actividades extraescolares 
y con mi vida personal. Siempre pude 
contar con los educadores y con mis 
compañeros. La experiencia me ayudó a 
entender mucho mejor cómo es la vida.

Ahora estoy en el Programa de Jóvenes 
y gracias a su apoyo puedo estudiar lo 
que me gusta. Me siento acompañado y, 
cuando participo en las actividades, me 
encuentro muy a gusto.

Sergio Éidan, 19 años.

Todo lo que he vivido en la Aldea ha sido 
importante para mí. Al principio tenía 
miedo y echaba de menos mi casa, pero 
con el tiempo hice muy buenos amigos 
con los que ya no voy a perder el contacto.

Están en mi corazón, igual que los 
educadores con los que conviví. Nunca 
los olvidaré.

W. P., 13 años.

Queremos agradecer a todo el equipo de 
AcollES+ su labor. Sentimos que compartís 
con nosotros tanto los momentos 
buenos como los complicados. Seguimos 
avanzando con el objetivo de cuidar y 
querer lo mejor posible. Vuestro trabajo 
es muy importante para nosotros.

Familia acogedora especializada.

Gracias por todo lo que estáis haciendo. 
Nos emociona ver cómo avanzan, cómo 
aprenden y cómo están creciendo 
nuestros hijos. Ver estos cambios nos da 
mucha tranquilidad.

Familia biológica.



50 años llenos de vidas

Prevenir para avanzar

En 2025 celebramos el 50 aniversario de la Aldea de 
Redondela. Cinco décadas desde que recibiéramos al 
primer grupo de hermanos en uno de nuestros hogares, 
devolviéndoles el derecho a crecer en un entorno 
protector que, además de velar por su bienestar, les 
permitía permanecer juntos, disfrutando de su infancia y 
viviendo como una familia.

Desde entonces, miles de niños, niñas y adolescentes 
han pasado por la Aldea y las Casas de Familia de Vigo, 
encontrando no solo un lugar donde vivir, sino un hogar 
en el que sentirse queridos, escuchados y acompañados. 
Hoy seguimos ofreciendo ese mismo marco estable y 
afectivo para crecer y construir su futuro.

En nuestro día a día, el cuidado de su salud física y 
emocional ocupa un lugar fundamental, entendiéndola 
como una labor cotidiana, educativa y socioafectiva. 
En este sentido, mantuvimos la colaboración con el 
Servicio Gallego de Salud, que nos permitió contar con 
un psiquiatra especializado en trauma para dar respuesta 
a necesidades específicas, y ofrecimos un seguimiento 
psicológico individualizado desde nuestro propio equipo. 

Además, a lo largo del año, también llevamos a cabo 
actividades como la terapia asistida con perros y talleres 
de meditación y respiración consciente, orientados a la 
prevención y al desarrollo emocional.
En el área educativa, la intervención es siempre 
individualizada, adaptando el itinerario escolar a 
las necesidades de cada niño, niña y adolescente, 
asegurando un acompañamiento continuo en su proceso 
de aprendizaje. Durante el pasado año continuamos 
coordinándonos con los centros escolares y los 
profesionales de orientación, pedagogía terapéutica y 
audición y lenguaje. Este trabajo se complementó con 
el apoyo diario al estudio en los hogares, la colaboración 
con gabinetes externos de logopedia y reeducación 
pedagógica, y el refuerzo educativo que facilitaron 
nuestros voluntarios.

El ocio y el tiempo libre son fundamentales para su 
desarrollo personal y su integración social. Por eso, 
todos los niños, niñas y adolescentes participaron en 
actividades extraescolares deportivas, culturales y 
comunitarias, destacando la continuidad de la actividad 
de surf en la playa de Panxón. 

Y el verano volvió a ser un momento de disfrute, con 
campamentos, una fiesta de fin de curso y un viaje a 
Tarragona que les permitió compartir nuevas experiencias 
y fortalecer los vínculos.

En nuestros Centros de Día desarrollamos una labor 
preventiva dirigida a la infancia y la adolescencia en 
situación de riesgo y a sus familias, orientada a impulsar 
su desarrollo personal, educativo y relacional. Para ello 
contamos con cuatro centros en Galicia y uno en Oviedo, 
desde los que trabajamos con un enfoque común basado 
en la cercanía, la participación y el acompañamiento 
continuado.

Con los niños, niñas y adolescentes combinamos el 
refuerzo educativo con el desarrollo de competencias 
personales y emocionales. A lo largo del pasado año, 
impulsamos actividades de apoyo escolar y técnicas 
de estudio, junto con talleres de educación emocional 
centrados en la autoestima, el autoconcepto y la gestión 
de emociones. 

También abordamos la protección y el buen trato, el uso 
responsable de la tecnología y el conocimiento de sus 
derechos, incorporando espacios de participación activa 
donde ellos mismos proponen y desarrollan iniciativas.

Con las familias realizamos una intervención individual y 
grupal a través de los talleres de parentalidad positiva, 
espacios de encuentro y actividades compartidas, 
favoreciendo su implicación en la vida de los centros y el 
fortalecimiento de los vínculos familiares.

Y seguimos avanzando en la inclusión, consolidando el 
trabajo en lengua de signos y adaptando los espacios 
y materiales para facilitar la comunicación. Esta labor 
se acompaña con acciones de sensibilización que 
favorecen la convivencia y el respeto a la diversidad. 
Además, desarrollamos proyectos específicos como 
“Amigos Peludos”, centrado en el bienestar animal y el 
aprendizaje del cuidado responsable.

En 2025 iniciamos, además, un programa desarrollado 
junto a la Fundación “la Caixa” en Mieres, en el marco 
de CaixaProinfancia. Esta iniciativa busca generar 
condiciones que favorezcan el bienestar de la infancia 
y la adolescencia en situación de vulnerabilidad, 
fortaleciendo los entornos familiares y comunitarios 
mediante propuestas que promueven la salud emocional, 
la participación y el apoyo social.

Crecer en otra familia
En nuestros Programas de Acogimiento Familiar 
acompañamos a los niños, niñas y adolescentes que 
no pueden convivir con su familia de origen, así como a 
las familias que asumen su cuidado, proporcionándoles 
apoyo, orientación, formación y seguimiento para 
favorecer su bienestar integral. Esta intervención se 
desarrolla en las cuatro provincias gallegas y en Cantabria.

Trabajamos mediante dos modalidades de acogimiento 
que dan respuesta a diferentes situaciones:

El Acogimiento en Familia Extensa se produce cuando 
el cuidado lo asumen familiares, principalmente abuelos, 
abuelas u otros allegados, manteniendo así los vínculos 
dentro de la propia familia. Los retos que afrontan, como el 
conflicto de lealtades o la diferencia generacional, no son 
menores y el apoyo exterior es clave para garantizar su éxito.

Por su parte, el Programa de Acogimiento Familiar 
Especializado con Dedicación Exclusiva (AcollES+) 
está dirigido a niños, niñas y adolescentes con 
necesidades específicas y a grupos de hermanos. En este 
caso, las familias acogedoras deben contar con formación 
y con la dedicación plena de uno de los acogedores para 
poder atender adecuadamente las situaciones que este 
tipo de acogimiento plantea, ofreciendo una alternativa 
familiar al acogimiento residencial.

En ambos acompañamos a las familias mediante 
espacios de apoyo y formación. La Escuela de Familia 
continuó funcionando como un punto de encuentro 
para compartir experiencias y fortalecer competencias 
parentales, mientras que las sesiones de formación y 
preacogimiento facilitaron a las nuevas familias una mejor 
comprensión del proceso antes de iniciarlo.

Además, celebramos una nueva edición del Respiro 
Familiar, en la que 40 niños y niñas participaron en 
una semana de convivencia en la Aldea de Redondela, 
combinando talleres y actividades de ocio. Esta 
experiencia les permitió compartir tiempo con otros 
niños y niñas en situaciones similares, además de ofrecer 
a las familias acogedoras un necesario descanso.

En 2025 también impulsamos junto a la Xunta de 
Galicia el I Congreso Internacional de Acogimiento 
Familiar, que reunió a profesionales, familias y expertos 
internacionales para reflexionar sobre el presente y el 
futuro de esta modalidad de cuidado.

Llegamos más lejos
A través de nuestro Programa de Familias facilitamos 
apoyo psicológico, socioeducativo y emocional para 
mejorar la calidad de vida y fortalecer el entorno cotidiano 
de las familias participantes.

En 2025 dimos un paso importante con la apertura de 
un nuevo Grupo de Atención de Proximidad (GAP) en 
el municipio de Nigrán, ampliando nuestra presencia y 
acercando el programa a nuevas zonas rurales. Tras varios 
años de trayectoria, los GAP continúan consolidándose 
como recursos muy apreciados por los participantes,  y 
trabajando en red con organizaciones locales, centros 
educativos y servicios municipales.

A lo largo del pasado año también incorporamos nuevas 
actividades que favorecen el aprendizaje compartido 
y la relación entre las familias. Entre ellas, destacan los 
talleres de cocina orientados a fomentar la autonomía en 
adolescentes, la colaboración con entidades de la zona y 
la introducción de nuevas propuestas deportivas.

Asimismo, complementamos el acompañamiento 
psicoeducativo y emocional con talleres de autocuidado 
y parentalidad positiva, que permiten a las familias 
adquirir herramientas para afrontar su día a día y mejorar 
sus competencias parentales.

El Servicio de Terapia Psicológica siguió siendo un 
pilar fundamental del programa, ampliando la atención 
a nuevas familias e incorporando actividades grupales. 
Estos espacios ofrecen un lugar seguro donde compartir 
experiencias, expresar emociones y construir redes de 
apoyo desde la empatía y la comprensión.

Además, seguimos trabajando para acercar nuestros 
programas a localidades con menos recursos y 
garantizar una atención accesible, cercana y centrada en 
el bienestar de las personas.

Construyendo un proyecto de vida

Conectando con la naturaleza

Desde el Programa de Jóvenes acompañamos a los 
chicos y chicas en situación de vulnerabilidad en un 
momento clave: su tránsito hacia la vida adulta y hacia 
la construcción de un proyecto de vida autónomo. 
Nuestra intervención se adapta a las distintas etapas, 
con el objetivo de que cada joven pueda avanzar con 
mayor seguridad, formación y oportunidades reales.

En el Proyecto de Tránsito a la Vida Adulta trabajamos 
con adolescentes de entre 14 y 17 años a través de 
intervenciones individuales y grupales centradas en el 
autoconocimiento, la orientación vocacional y la toma 
de decisiones. A lo largo del pasado año desarrollamos 
talleres para ayudarles a elaborar su plan de vida y 
actividades prácticas orientadas a la adquisición de 
competencias para la vida independiente, como cocina 
y educación financiera.

Al alcanzar la mayoría de edad, los jóvenes pueden 
incorporarse al Proyecto de Autonomía, donde reciben 
apoyo educativo, sociolaboral y, en algunos casos, 
económico. Este acompañamiento es individualizado 
y sostenido en el tiempo, facilitando los procesos de 
emancipación progresivos y ajustados a cada situación. 

En el ámbito formativo y laboral, durante 2025 nueve 
jóvenes cursaron formación profesional, otros nueve 
estudios universitarios, y siete, formaciones específicas 
o certificados de profesionalidad. Asimismo, 15 
accedieron a un nuevo empleo gracias a su esfuerzo, 
el desarrollo de competencias y la orientación laboral. 
Además, nuestras Becas de Segunda Oportunidad 
permitieron retomar itinerarios formativos interrumpidos 
y avanzar hacia objetivos personales y profesionales.

Por último, a través del Proyecto de Emancipación, 
ofrecimos apoyo puntual a jóvenes que ya viven de 
forma independiente.

A todo ello se sumaron iniciativas como el grupo de 
participación juvenil o las mentorías entre iguales, en 
las que los jóvenes tienen un papel protagonista, y que 
contribuyeron a su preparación para una vida autónoma.

A través del Programa de Naturaleza y Sostenibilidad 
promovemos en los niños, niñas y adolescentes una 
mayor conciencia medioambiental, fomentando el 
respeto por el entorno y el compromiso con el cuidado 
del planeta.

En este sentido desarrollamos distintas actividades 
dirigidas a acercarles a la naturaleza y a mostrar el 
impacto que tienen los pequeños gestos en su cuidado. 
Entre ellas, destacan iniciativas como el Día del Olivo, 
el proyecto Guardián del Planeta o las actividades de 
educación vial en bicicleta.

Además, impulsamos acciones prácticas como la 
plantación de camelias y el trabajo en el invernadero y 
el huerto urbano, donde los niños, niñas y adolescentes 
participan de forma activa en los procesos de siembra 
y cuidado, favoreciendo el aprendizaje a través de la 
experiencia.

Estas actividades no solo contribuyeron a desarrollar 
hábitos sostenibles, sino que también generaron 
espacios de participación, responsabilidad y conexión 
con la naturaleza.

Entré en Aldeas con 15 años y, aunque 
al principio me costó adaptarme, poco 
a poco empecé a sentirlo como una 
segunda familia. Me ayudaban con los 
estudios, las actividades extraescolares 
y con mi vida personal. Siempre pude 
contar con los educadores y con mis 
compañeros. La experiencia me ayudó a 
entender mucho mejor cómo es la vida.

Ahora estoy en el Programa de Jóvenes 
y gracias a su apoyo puedo estudiar lo 
que me gusta. Me siento acompañado y, 
cuando participo en las actividades, me 
encuentro muy a gusto.

Sergio Éidan, 19 años.

Todo lo que he vivido en la Aldea ha sido 
importante para mí. Al principio tenía 
miedo y echaba de menos mi casa, pero 
con el tiempo hice muy buenos amigos 
con los que ya no voy a perder el contacto.

Están en mi corazón, igual que los 
educadores con los que conviví. Nunca 
los olvidaré.

W. P., 13 años.

Queremos agradecer a todo el equipo de 
AcollES+ su labor. Sentimos que compartís 
con nosotros tanto los momentos 
buenos como los complicados. Seguimos 
avanzando con el objetivo de cuidar y 
querer lo mejor posible. Vuestro trabajo 
es muy importante para nosotros.

Familia acogedora especializada.

Gracias por todo lo que estáis haciendo. 
Nos emociona ver cómo avanzan, cómo 
aprenden y cómo están creciendo 
nuestros hijos. Ver estos cambios nos da 
mucha tranquilidad.

Familia biológica.



50 años llenos de vidas

Prevenir para avanzar

En 2025 celebramos el 50 aniversario de la Aldea de 
Redondela. Cinco décadas desde que recibiéramos al 
primer grupo de hermanos en uno de nuestros hogares, 
devolviéndoles el derecho a crecer en un entorno 
protector que, además de velar por su bienestar, les 
permitía permanecer juntos, disfrutando de su infancia y 
viviendo como una familia.

Desde entonces, miles de niños, niñas y adolescentes 
han pasado por la Aldea y las Casas de Familia de Vigo, 
encontrando no solo un lugar donde vivir, sino un hogar 
en el que sentirse queridos, escuchados y acompañados. 
Hoy seguimos ofreciendo ese mismo marco estable y 
afectivo para crecer y construir su futuro.

En nuestro día a día, el cuidado de su salud física y 
emocional ocupa un lugar fundamental, entendiéndola 
como una labor cotidiana, educativa y socioafectiva. 
En este sentido, mantuvimos la colaboración con el 
Servicio Gallego de Salud, que nos permitió contar con 
un psiquiatra especializado en trauma para dar respuesta 
a necesidades específicas, y ofrecimos un seguimiento 
psicológico individualizado desde nuestro propio equipo. 

Además, a lo largo del año, también llevamos a cabo 
actividades como la terapia asistida con perros y talleres 
de meditación y respiración consciente, orientados a la 
prevención y al desarrollo emocional.
En el área educativa, la intervención es siempre 
individualizada, adaptando el itinerario escolar a 
las necesidades de cada niño, niña y adolescente, 
asegurando un acompañamiento continuo en su proceso 
de aprendizaje. Durante el pasado año continuamos 
coordinándonos con los centros escolares y los 
profesionales de orientación, pedagogía terapéutica y 
audición y lenguaje. Este trabajo se complementó con 
el apoyo diario al estudio en los hogares, la colaboración 
con gabinetes externos de logopedia y reeducación 
pedagógica, y el refuerzo educativo que facilitaron 
nuestros voluntarios.

El ocio y el tiempo libre son fundamentales para su 
desarrollo personal y su integración social. Por eso, 
todos los niños, niñas y adolescentes participaron en 
actividades extraescolares deportivas, culturales y 
comunitarias, destacando la continuidad de la actividad 
de surf en la playa de Panxón. 

Y el verano volvió a ser un momento de disfrute, con 
campamentos, una fiesta de fin de curso y un viaje a 
Tarragona que les permitió compartir nuevas experiencias 
y fortalecer los vínculos.

En nuestros Centros de Día desarrollamos una labor 
preventiva dirigida a la infancia y la adolescencia en 
situación de riesgo y a sus familias, orientada a impulsar 
su desarrollo personal, educativo y relacional. Para ello 
contamos con cuatro centros en Galicia y uno en Oviedo, 
desde los que trabajamos con un enfoque común basado 
en la cercanía, la participación y el acompañamiento 
continuado.

Con los niños, niñas y adolescentes combinamos el 
refuerzo educativo con el desarrollo de competencias 
personales y emocionales. A lo largo del pasado año, 
impulsamos actividades de apoyo escolar y técnicas 
de estudio, junto con talleres de educación emocional 
centrados en la autoestima, el autoconcepto y la gestión 
de emociones. 

También abordamos la protección y el buen trato, el uso 
responsable de la tecnología y el conocimiento de sus 
derechos, incorporando espacios de participación activa 
donde ellos mismos proponen y desarrollan iniciativas.

Con las familias realizamos una intervención individual y 
grupal a través de los talleres de parentalidad positiva, 
espacios de encuentro y actividades compartidas, 
favoreciendo su implicación en la vida de los centros y el 
fortalecimiento de los vínculos familiares.

Y seguimos avanzando en la inclusión, consolidando el 
trabajo en lengua de signos y adaptando los espacios 
y materiales para facilitar la comunicación. Esta labor 
se acompaña con acciones de sensibilización que 
favorecen la convivencia y el respeto a la diversidad. 
Además, desarrollamos proyectos específicos como 
“Amigos Peludos”, centrado en el bienestar animal y el 
aprendizaje del cuidado responsable.

En 2025 iniciamos, además, un programa desarrollado 
junto a la Fundación “la Caixa” en Mieres, en el marco 
de CaixaProinfancia. Esta iniciativa busca generar 
condiciones que favorezcan el bienestar de la infancia 
y la adolescencia en situación de vulnerabilidad, 
fortaleciendo los entornos familiares y comunitarios 
mediante propuestas que promueven la salud emocional, 
la participación y el apoyo social.

Crecer en otra familia
En nuestros Programas de Acogimiento Familiar 
acompañamos a los niños, niñas y adolescentes que 
no pueden convivir con su familia de origen, así como a 
las familias que asumen su cuidado, proporcionándoles 
apoyo, orientación, formación y seguimiento para 
favorecer su bienestar integral. Esta intervención se 
desarrolla en las cuatro provincias gallegas y en Cantabria.

Trabajamos mediante dos modalidades de acogimiento 
que dan respuesta a diferentes situaciones:

El Acogimiento en Familia Extensa se produce cuando 
el cuidado lo asumen familiares, principalmente abuelos, 
abuelas u otros allegados, manteniendo así los vínculos 
dentro de la propia familia. Los retos que afrontan, como el 
conflicto de lealtades o la diferencia generacional, no son 
menores y el apoyo exterior es clave para garantizar su éxito.

Por su parte, el Programa de Acogimiento Familiar 
Especializado con Dedicación Exclusiva (AcollES+) 
está dirigido a niños, niñas y adolescentes con 
necesidades específicas y a grupos de hermanos. En este 
caso, las familias acogedoras deben contar con formación 
y con la dedicación plena de uno de los acogedores para 
poder atender adecuadamente las situaciones que este 
tipo de acogimiento plantea, ofreciendo una alternativa 
familiar al acogimiento residencial.

En ambos acompañamos a las familias mediante 
espacios de apoyo y formación. La Escuela de Familia 
continuó funcionando como un punto de encuentro 
para compartir experiencias y fortalecer competencias 
parentales, mientras que las sesiones de formación y 
preacogimiento facilitaron a las nuevas familias una mejor 
comprensión del proceso antes de iniciarlo.

Además, celebramos una nueva edición del Respiro 
Familiar, en la que 40 niños y niñas participaron en 
una semana de convivencia en la Aldea de Redondela, 
combinando talleres y actividades de ocio. Esta 
experiencia les permitió compartir tiempo con otros 
niños y niñas en situaciones similares, además de ofrecer 
a las familias acogedoras un necesario descanso.

En 2025 también impulsamos junto a la Xunta de 
Galicia el I Congreso Internacional de Acogimiento 
Familiar, que reunió a profesionales, familias y expertos 
internacionales para reflexionar sobre el presente y el 
futuro de esta modalidad de cuidado.

Llegamos más lejos
A través de nuestro Programa de Familias facilitamos 
apoyo psicológico, socioeducativo y emocional para 
mejorar la calidad de vida y fortalecer el entorno cotidiano 
de las familias participantes.

En 2025 dimos un paso importante con la apertura de 
un nuevo Grupo de Atención de Proximidad (GAP) en 
el municipio de Nigrán, ampliando nuestra presencia y 
acercando el programa a nuevas zonas rurales. Tras varios 
años de trayectoria, los GAP continúan consolidándose 
como recursos muy apreciados por los participantes,  y 
trabajando en red con organizaciones locales, centros 
educativos y servicios municipales.

A lo largo del pasado año también incorporamos nuevas 
actividades que favorecen el aprendizaje compartido 
y la relación entre las familias. Entre ellas, destacan los 
talleres de cocina orientados a fomentar la autonomía en 
adolescentes, la colaboración con entidades de la zona y 
la introducción de nuevas propuestas deportivas.

Asimismo, complementamos el acompañamiento 
psicoeducativo y emocional con talleres de autocuidado 
y parentalidad positiva, que permiten a las familias 
adquirir herramientas para afrontar su día a día y mejorar 
sus competencias parentales.

El Servicio de Terapia Psicológica siguió siendo un 
pilar fundamental del programa, ampliando la atención 
a nuevas familias e incorporando actividades grupales. 
Estos espacios ofrecen un lugar seguro donde compartir 
experiencias, expresar emociones y construir redes de 
apoyo desde la empatía y la comprensión.

Además, seguimos trabajando para acercar nuestros 
programas a localidades con menos recursos y 
garantizar una atención accesible, cercana y centrada en 
el bienestar de las personas.

Construyendo un proyecto de vida

Conectando con la naturaleza

Desde el Programa de Jóvenes acompañamos a los 
chicos y chicas en situación de vulnerabilidad en un 
momento clave: su tránsito hacia la vida adulta y hacia 
la construcción de un proyecto de vida autónomo. 
Nuestra intervención se adapta a las distintas etapas, 
con el objetivo de que cada joven pueda avanzar con 
mayor seguridad, formación y oportunidades reales.

En el Proyecto de Tránsito a la Vida Adulta trabajamos 
con adolescentes de entre 14 y 17 años a través de 
intervenciones individuales y grupales centradas en el 
autoconocimiento, la orientación vocacional y la toma 
de decisiones. A lo largo del pasado año desarrollamos 
talleres para ayudarles a elaborar su plan de vida y 
actividades prácticas orientadas a la adquisición de 
competencias para la vida independiente, como cocina 
y educación financiera.

Al alcanzar la mayoría de edad, los jóvenes pueden 
incorporarse al Proyecto de Autonomía, donde reciben 
apoyo educativo, sociolaboral y, en algunos casos, 
económico. Este acompañamiento es individualizado 
y sostenido en el tiempo, facilitando los procesos de 
emancipación progresivos y ajustados a cada situación. 

En el ámbito formativo y laboral, durante 2025 nueve 
jóvenes cursaron formación profesional, otros nueve 
estudios universitarios, y siete, formaciones específicas 
o certificados de profesionalidad. Asimismo, 15 
accedieron a un nuevo empleo gracias a su esfuerzo, 
el desarrollo de competencias y la orientación laboral. 
Además, nuestras Becas de Segunda Oportunidad 
permitieron retomar itinerarios formativos interrumpidos 
y avanzar hacia objetivos personales y profesionales.

Por último, a través del Proyecto de Emancipación, 
ofrecimos apoyo puntual a jóvenes que ya viven de 
forma independiente.

A todo ello se sumaron iniciativas como el grupo de 
participación juvenil o las mentorías entre iguales, en 
las que los jóvenes tienen un papel protagonista, y que 
contribuyeron a su preparación para una vida autónoma.

A través del Programa de Naturaleza y Sostenibilidad 
promovemos en los niños, niñas y adolescentes una 
mayor conciencia medioambiental, fomentando el 
respeto por el entorno y el compromiso con el cuidado 
del planeta.

En este sentido desarrollamos distintas actividades 
dirigidas a acercarles a la naturaleza y a mostrar el 
impacto que tienen los pequeños gestos en su cuidado. 
Entre ellas, destacan iniciativas como el Día del Olivo, 
el proyecto Guardián del Planeta o las actividades de 
educación vial en bicicleta.

Además, impulsamos acciones prácticas como la 
plantación de camelias y el trabajo en el invernadero y 
el huerto urbano, donde los niños, niñas y adolescentes 
participan de forma activa en los procesos de siembra 
y cuidado, favoreciendo el aprendizaje a través de la 
experiencia.

Estas actividades no solo contribuyeron a desarrollar 
hábitos sostenibles, sino que también generaron 
espacios de participación, responsabilidad y conexión 
con la naturaleza.

Entré en Aldeas con 15 años y, aunque 
al principio me costó adaptarme, poco 
a poco empecé a sentirlo como una 
segunda familia. Me ayudaban con los 
estudios, las actividades extraescolares 
y con mi vida personal. Siempre pude 
contar con los educadores y con mis 
compañeros. La experiencia me ayudó a 
entender mucho mejor cómo es la vida.

Ahora estoy en el Programa de Jóvenes 
y gracias a su apoyo puedo estudiar lo 
que me gusta. Me siento acompañado y, 
cuando participo en las actividades, me 
encuentro muy a gusto.

Sergio Éidan, 19 años.

Todo lo que he vivido en la Aldea ha sido 
importante para mí. Al principio tenía 
miedo y echaba de menos mi casa, pero 
con el tiempo hice muy buenos amigos 
con los que ya no voy a perder el contacto.

Están en mi corazón, igual que los 
educadores con los que conviví. Nunca 
los olvidaré.

W. P., 13 años.

Queremos agradecer a todo el equipo de 
AcollES+ su labor. Sentimos que compartís 
con nosotros tanto los momentos 
buenos como los complicados. Seguimos 
avanzando con el objetivo de cuidar y 
querer lo mejor posible. Vuestro trabajo 
es muy importante para nosotros.

Familia acogedora especializada.

Gracias por todo lo que estáis haciendo. 
Nos emociona ver cómo avanzan, cómo 
aprenden y cómo están creciendo 
nuestros hijos. Ver estos cambios nos da 
mucha tranquilidad.

Familia biológica.



50 años llenos de vidas

Prevenir para avanzar

En 2025 celebramos el 50 aniversario de la Aldea de 
Redondela. Cinco décadas desde que recibiéramos al 
primer grupo de hermanos en uno de nuestros hogares, 
devolviéndoles el derecho a crecer en un entorno 
protector que, además de velar por su bienestar, les 
permitía permanecer juntos, disfrutando de su infancia y 
viviendo como una familia.

Desde entonces, miles de niños, niñas y adolescentes 
han pasado por la Aldea y las Casas de Familia de Vigo, 
encontrando no solo un lugar donde vivir, sino un hogar 
en el que sentirse queridos, escuchados y acompañados. 
Hoy seguimos ofreciendo ese mismo marco estable y 
afectivo para crecer y construir su futuro.

En nuestro día a día, el cuidado de su salud física y 
emocional ocupa un lugar fundamental, entendiéndola 
como una labor cotidiana, educativa y socioafectiva. 
En este sentido, mantuvimos la colaboración con el 
Servicio Gallego de Salud, que nos permitió contar con 
un psiquiatra especializado en trauma para dar respuesta 
a necesidades específicas, y ofrecimos un seguimiento 
psicológico individualizado desde nuestro propio equipo. 

Además, a lo largo del año, también llevamos a cabo 
actividades como la terapia asistida con perros y talleres 
de meditación y respiración consciente, orientados a la 
prevención y al desarrollo emocional.
En el área educativa, la intervención es siempre 
individualizada, adaptando el itinerario escolar a 
las necesidades de cada niño, niña y adolescente, 
asegurando un acompañamiento continuo en su proceso 
de aprendizaje. Durante el pasado año continuamos 
coordinándonos con los centros escolares y los 
profesionales de orientación, pedagogía terapéutica y 
audición y lenguaje. Este trabajo se complementó con 
el apoyo diario al estudio en los hogares, la colaboración 
con gabinetes externos de logopedia y reeducación 
pedagógica, y el refuerzo educativo que facilitaron 
nuestros voluntarios.

El ocio y el tiempo libre son fundamentales para su 
desarrollo personal y su integración social. Por eso, 
todos los niños, niñas y adolescentes participaron en 
actividades extraescolares deportivas, culturales y 
comunitarias, destacando la continuidad de la actividad 
de surf en la playa de Panxón. 

Y el verano volvió a ser un momento de disfrute, con 
campamentos, una fiesta de fin de curso y un viaje a 
Tarragona que les permitió compartir nuevas experiencias 
y fortalecer los vínculos.

En nuestros Centros de Día desarrollamos una labor 
preventiva dirigida a la infancia y la adolescencia en 
situación de riesgo y a sus familias, orientada a impulsar 
su desarrollo personal, educativo y relacional. Para ello 
contamos con cuatro centros en Galicia y uno en Oviedo, 
desde los que trabajamos con un enfoque común basado 
en la cercanía, la participación y el acompañamiento 
continuado.

Con los niños, niñas y adolescentes combinamos el 
refuerzo educativo con el desarrollo de competencias 
personales y emocionales. A lo largo del pasado año, 
impulsamos actividades de apoyo escolar y técnicas 
de estudio, junto con talleres de educación emocional 
centrados en la autoestima, el autoconcepto y la gestión 
de emociones. 

También abordamos la protección y el buen trato, el uso 
responsable de la tecnología y el conocimiento de sus 
derechos, incorporando espacios de participación activa 
donde ellos mismos proponen y desarrollan iniciativas.

Con las familias realizamos una intervención individual y 
grupal a través de los talleres de parentalidad positiva, 
espacios de encuentro y actividades compartidas, 
favoreciendo su implicación en la vida de los centros y el 
fortalecimiento de los vínculos familiares.

Y seguimos avanzando en la inclusión, consolidando el 
trabajo en lengua de signos y adaptando los espacios 
y materiales para facilitar la comunicación. Esta labor 
se acompaña con acciones de sensibilización que 
favorecen la convivencia y el respeto a la diversidad. 
Además, desarrollamos proyectos específicos como 
“Amigos Peludos”, centrado en el bienestar animal y el 
aprendizaje del cuidado responsable.

En 2025 iniciamos, además, un programa desarrollado 
junto a la Fundación “la Caixa” en Mieres, en el marco 
de CaixaProinfancia. Esta iniciativa busca generar 
condiciones que favorezcan el bienestar de la infancia 
y la adolescencia en situación de vulnerabilidad, 
fortaleciendo los entornos familiares y comunitarios 
mediante propuestas que promueven la salud emocional, 
la participación y el apoyo social.

Crecer en otra familia
En nuestros Programas de Acogimiento Familiar 
acompañamos a los niños, niñas y adolescentes que 
no pueden convivir con su familia de origen, así como a 
las familias que asumen su cuidado, proporcionándoles 
apoyo, orientación, formación y seguimiento para 
favorecer su bienestar integral. Esta intervención se 
desarrolla en las cuatro provincias gallegas y en Cantabria.

Trabajamos mediante dos modalidades de acogimiento 
que dan respuesta a diferentes situaciones:

El Acogimiento en Familia Extensa se produce cuando 
el cuidado lo asumen familiares, principalmente abuelos, 
abuelas u otros allegados, manteniendo así los vínculos 
dentro de la propia familia. Los retos que afrontan, como el 
conflicto de lealtades o la diferencia generacional, no son 
menores y el apoyo exterior es clave para garantizar su éxito.

Por su parte, el Programa de Acogimiento Familiar 
Especializado con Dedicación Exclusiva (AcollES+) 
está dirigido a niños, niñas y adolescentes con 
necesidades específicas y a grupos de hermanos. En este 
caso, las familias acogedoras deben contar con formación 
y con la dedicación plena de uno de los acogedores para 
poder atender adecuadamente las situaciones que este 
tipo de acogimiento plantea, ofreciendo una alternativa 
familiar al acogimiento residencial.

En ambos acompañamos a las familias mediante 
espacios de apoyo y formación. La Escuela de Familia 
continuó funcionando como un punto de encuentro 
para compartir experiencias y fortalecer competencias 
parentales, mientras que las sesiones de formación y 
preacogimiento facilitaron a las nuevas familias una mejor 
comprensión del proceso antes de iniciarlo.

Además, celebramos una nueva edición del Respiro 
Familiar, en la que 40 niños y niñas participaron en 
una semana de convivencia en la Aldea de Redondela, 
combinando talleres y actividades de ocio. Esta 
experiencia les permitió compartir tiempo con otros 
niños y niñas en situaciones similares, además de ofrecer 
a las familias acogedoras un necesario descanso.

En 2025 también impulsamos junto a la Xunta de 
Galicia el I Congreso Internacional de Acogimiento 
Familiar, que reunió a profesionales, familias y expertos 
internacionales para reflexionar sobre el presente y el 
futuro de esta modalidad de cuidado.

Llegamos más lejos
A través de nuestro Programa de Familias facilitamos 
apoyo psicológico, socioeducativo y emocional para 
mejorar la calidad de vida y fortalecer el entorno cotidiano 
de las familias participantes.

En 2025 dimos un paso importante con la apertura de 
un nuevo Grupo de Atención de Proximidad (GAP) en 
el municipio de Nigrán, ampliando nuestra presencia y 
acercando el programa a nuevas zonas rurales. Tras varios 
años de trayectoria, los GAP continúan consolidándose 
como recursos muy apreciados por los participantes,  y 
trabajando en red con organizaciones locales, centros 
educativos y servicios municipales.

A lo largo del pasado año también incorporamos nuevas 
actividades que favorecen el aprendizaje compartido 
y la relación entre las familias. Entre ellas, destacan los 
talleres de cocina orientados a fomentar la autonomía en 
adolescentes, la colaboración con entidades de la zona y 
la introducción de nuevas propuestas deportivas.

Asimismo, complementamos el acompañamiento 
psicoeducativo y emocional con talleres de autocuidado 
y parentalidad positiva, que permiten a las familias 
adquirir herramientas para afrontar su día a día y mejorar 
sus competencias parentales.

El Servicio de Terapia Psicológica siguió siendo un 
pilar fundamental del programa, ampliando la atención 
a nuevas familias e incorporando actividades grupales. 
Estos espacios ofrecen un lugar seguro donde compartir 
experiencias, expresar emociones y construir redes de 
apoyo desde la empatía y la comprensión.

Además, seguimos trabajando para acercar nuestros 
programas a localidades con menos recursos y 
garantizar una atención accesible, cercana y centrada en 
el bienestar de las personas.

Construyendo un proyecto de vida

Conectando con la naturaleza

Desde el Programa de Jóvenes acompañamos a los 
chicos y chicas en situación de vulnerabilidad en un 
momento clave: su tránsito hacia la vida adulta y hacia 
la construcción de un proyecto de vida autónomo. 
Nuestra intervención se adapta a las distintas etapas, 
con el objetivo de que cada joven pueda avanzar con 
mayor seguridad, formación y oportunidades reales.

En el Proyecto de Tránsito a la Vida Adulta trabajamos 
con adolescentes de entre 14 y 17 años a través de 
intervenciones individuales y grupales centradas en el 
autoconocimiento, la orientación vocacional y la toma 
de decisiones. A lo largo del pasado año desarrollamos 
talleres para ayudarles a elaborar su plan de vida y 
actividades prácticas orientadas a la adquisición de 
competencias para la vida independiente, como cocina 
y educación financiera.

Al alcanzar la mayoría de edad, los jóvenes pueden 
incorporarse al Proyecto de Autonomía, donde reciben 
apoyo educativo, sociolaboral y, en algunos casos, 
económico. Este acompañamiento es individualizado 
y sostenido en el tiempo, facilitando los procesos de 
emancipación progresivos y ajustados a cada situación. 

En el ámbito formativo y laboral, durante 2025 nueve 
jóvenes cursaron formación profesional, otros nueve 
estudios universitarios, y siete, formaciones específicas 
o certificados de profesionalidad. Asimismo, 15 
accedieron a un nuevo empleo gracias a su esfuerzo, 
el desarrollo de competencias y la orientación laboral. 
Además, nuestras Becas de Segunda Oportunidad 
permitieron retomar itinerarios formativos interrumpidos 
y avanzar hacia objetivos personales y profesionales.

Por último, a través del Proyecto de Emancipación, 
ofrecimos apoyo puntual a jóvenes que ya viven de 
forma independiente.

A todo ello se sumaron iniciativas como el grupo de 
participación juvenil o las mentorías entre iguales, en 
las que los jóvenes tienen un papel protagonista, y que 
contribuyeron a su preparación para una vida autónoma.

A través del Programa de Naturaleza y Sostenibilidad 
promovemos en los niños, niñas y adolescentes una 
mayor conciencia medioambiental, fomentando el 
respeto por el entorno y el compromiso con el cuidado 
del planeta.

En este sentido desarrollamos distintas actividades 
dirigidas a acercarles a la naturaleza y a mostrar el 
impacto que tienen los pequeños gestos en su cuidado. 
Entre ellas, destacan iniciativas como el Día del Olivo, 
el proyecto Guardián del Planeta o las actividades de 
educación vial en bicicleta.

Además, impulsamos acciones prácticas como la 
plantación de camelias y el trabajo en el invernadero y 
el huerto urbano, donde los niños, niñas y adolescentes 
participan de forma activa en los procesos de siembra 
y cuidado, favoreciendo el aprendizaje a través de la 
experiencia.

Estas actividades no solo contribuyeron a desarrollar 
hábitos sostenibles, sino que también generaron 
espacios de participación, responsabilidad y conexión 
con la naturaleza.

Entré en Aldeas con 15 años y, aunque 
al principio me costó adaptarme, poco 
a poco empecé a sentirlo como una 
segunda familia. Me ayudaban con los 
estudios, las actividades extraescolares 
y con mi vida personal. Siempre pude 
contar con los educadores y con mis 
compañeros. La experiencia me ayudó a 
entender mucho mejor cómo es la vida.

Ahora estoy en el Programa de Jóvenes 
y gracias a su apoyo puedo estudiar lo 
que me gusta. Me siento acompañado y, 
cuando participo en las actividades, me 
encuentro muy a gusto.

Sergio Éidan, 19 años.

Todo lo que he vivido en la Aldea ha sido 
importante para mí. Al principio tenía 
miedo y echaba de menos mi casa, pero 
con el tiempo hice muy buenos amigos 
con los que ya no voy a perder el contacto.

Están en mi corazón, igual que los 
educadores con los que conviví. Nunca 
los olvidaré.

W. P., 13 años.

Queremos agradecer a todo el equipo de 
AcollES+ su labor. Sentimos que compartís 
con nosotros tanto los momentos 
buenos como los complicados. Seguimos 
avanzando con el objetivo de cuidar y 
querer lo mejor posible. Vuestro trabajo 
es muy importante para nosotros.

Familia acogedora especializada.

Gracias por todo lo que estáis haciendo. 
Nos emociona ver cómo avanzan, cómo 
aprenden y cómo están creciendo 
nuestros hijos. Ver estos cambios nos da 
mucha tranquilidad.

Familia biológica.



50 años llenos de vidas

Prevenir para avanzar

En 2025 celebramos el 50 aniversario de la Aldea de 
Redondela. Cinco décadas desde que recibiéramos al 
primer grupo de hermanos en uno de nuestros hogares, 
devolviéndoles el derecho a crecer en un entorno 
protector que, además de velar por su bienestar, les 
permitía permanecer juntos, disfrutando de su infancia y 
viviendo como una familia.

Desde entonces, miles de niños, niñas y adolescentes 
han pasado por la Aldea y las Casas de Familia de Vigo, 
encontrando no solo un lugar donde vivir, sino un hogar 
en el que sentirse queridos, escuchados y acompañados. 
Hoy seguimos ofreciendo ese mismo marco estable y 
afectivo para crecer y construir su futuro.

En nuestro día a día, el cuidado de su salud física y 
emocional ocupa un lugar fundamental, entendiéndola 
como una labor cotidiana, educativa y socioafectiva. 
En este sentido, mantuvimos la colaboración con el 
Servicio Gallego de Salud, que nos permitió contar con 
un psiquiatra especializado en trauma para dar respuesta 
a necesidades específicas, y ofrecimos un seguimiento 
psicológico individualizado desde nuestro propio equipo. 

Además, a lo largo del año, también llevamos a cabo 
actividades como la terapia asistida con perros y talleres 
de meditación y respiración consciente, orientados a la 
prevención y al desarrollo emocional.
En el área educativa, la intervención es siempre 
individualizada, adaptando el itinerario escolar a 
las necesidades de cada niño, niña y adolescente, 
asegurando un acompañamiento continuo en su proceso 
de aprendizaje. Durante el pasado año continuamos 
coordinándonos con los centros escolares y los 
profesionales de orientación, pedagogía terapéutica y 
audición y lenguaje. Este trabajo se complementó con 
el apoyo diario al estudio en los hogares, la colaboración 
con gabinetes externos de logopedia y reeducación 
pedagógica, y el refuerzo educativo que facilitaron 
nuestros voluntarios.

El ocio y el tiempo libre son fundamentales para su 
desarrollo personal y su integración social. Por eso, 
todos los niños, niñas y adolescentes participaron en 
actividades extraescolares deportivas, culturales y 
comunitarias, destacando la continuidad de la actividad 
de surf en la playa de Panxón. 

Y el verano volvió a ser un momento de disfrute, con 
campamentos, una fiesta de fin de curso y un viaje a 
Tarragona que les permitió compartir nuevas experiencias 
y fortalecer los vínculos.

En nuestros Centros de Día desarrollamos una labor 
preventiva dirigida a la infancia y la adolescencia en 
situación de riesgo y a sus familias, orientada a impulsar 
su desarrollo personal, educativo y relacional. Para ello 
contamos con cuatro centros en Galicia y uno en Oviedo, 
desde los que trabajamos con un enfoque común basado 
en la cercanía, la participación y el acompañamiento 
continuado.

Con los niños, niñas y adolescentes combinamos el 
refuerzo educativo con el desarrollo de competencias 
personales y emocionales. A lo largo del pasado año, 
impulsamos actividades de apoyo escolar y técnicas 
de estudio, junto con talleres de educación emocional 
centrados en la autoestima, el autoconcepto y la gestión 
de emociones. 

También abordamos la protección y el buen trato, el uso 
responsable de la tecnología y el conocimiento de sus 
derechos, incorporando espacios de participación activa 
donde ellos mismos proponen y desarrollan iniciativas.

Con las familias realizamos una intervención individual y 
grupal a través de los talleres de parentalidad positiva, 
espacios de encuentro y actividades compartidas, 
favoreciendo su implicación en la vida de los centros y el 
fortalecimiento de los vínculos familiares.

Y seguimos avanzando en la inclusión, consolidando el 
trabajo en lengua de signos y adaptando los espacios 
y materiales para facilitar la comunicación. Esta labor 
se acompaña con acciones de sensibilización que 
favorecen la convivencia y el respeto a la diversidad. 
Además, desarrollamos proyectos específicos como 
“Amigos Peludos”, centrado en el bienestar animal y el 
aprendizaje del cuidado responsable.

En 2025 iniciamos, además, un programa desarrollado 
junto a la Fundación “la Caixa” en Mieres, en el marco 
de CaixaProinfancia. Esta iniciativa busca generar 
condiciones que favorezcan el bienestar de la infancia 
y la adolescencia en situación de vulnerabilidad, 
fortaleciendo los entornos familiares y comunitarios 
mediante propuestas que promueven la salud emocional, 
la participación y el apoyo social.

Crecer en otra familia
En nuestros Programas de Acogimiento Familiar 
acompañamos a los niños, niñas y adolescentes que 
no pueden convivir con su familia de origen, así como a 
las familias que asumen su cuidado, proporcionándoles 
apoyo, orientación, formación y seguimiento para 
favorecer su bienestar integral. Esta intervención se 
desarrolla en las cuatro provincias gallegas y en Cantabria.

Trabajamos mediante dos modalidades de acogimiento 
que dan respuesta a diferentes situaciones:

El Acogimiento en Familia Extensa se produce cuando 
el cuidado lo asumen familiares, principalmente abuelos, 
abuelas u otros allegados, manteniendo así los vínculos 
dentro de la propia familia. Los retos que afrontan, como el 
conflicto de lealtades o la diferencia generacional, no son 
menores y el apoyo exterior es clave para garantizar su éxito.

Por su parte, el Programa de Acogimiento Familiar 
Especializado con Dedicación Exclusiva (AcollES+) 
está dirigido a niños, niñas y adolescentes con 
necesidades específicas y a grupos de hermanos. En este 
caso, las familias acogedoras deben contar con formación 
y con la dedicación plena de uno de los acogedores para 
poder atender adecuadamente las situaciones que este 
tipo de acogimiento plantea, ofreciendo una alternativa 
familiar al acogimiento residencial.

En ambos acompañamos a las familias mediante 
espacios de apoyo y formación. La Escuela de Familia 
continuó funcionando como un punto de encuentro 
para compartir experiencias y fortalecer competencias 
parentales, mientras que las sesiones de formación y 
preacogimiento facilitaron a las nuevas familias una mejor 
comprensión del proceso antes de iniciarlo.

Además, celebramos una nueva edición del Respiro 
Familiar, en la que 40 niños y niñas participaron en 
una semana de convivencia en la Aldea de Redondela, 
combinando talleres y actividades de ocio. Esta 
experiencia les permitió compartir tiempo con otros 
niños y niñas en situaciones similares, además de ofrecer 
a las familias acogedoras un necesario descanso.

En 2025 también impulsamos junto a la Xunta de 
Galicia el I Congreso Internacional de Acogimiento 
Familiar, que reunió a profesionales, familias y expertos 
internacionales para reflexionar sobre el presente y el 
futuro de esta modalidad de cuidado.

Llegamos más lejos
A través de nuestro Programa de Familias facilitamos 
apoyo psicológico, socioeducativo y emocional para 
mejorar la calidad de vida y fortalecer el entorno cotidiano 
de las familias participantes.

En 2025 dimos un paso importante con la apertura de 
un nuevo Grupo de Atención de Proximidad (GAP) en 
el municipio de Nigrán, ampliando nuestra presencia y 
acercando el programa a nuevas zonas rurales. Tras varios 
años de trayectoria, los GAP continúan consolidándose 
como recursos muy apreciados por los participantes,  y 
trabajando en red con organizaciones locales, centros 
educativos y servicios municipales.

A lo largo del pasado año también incorporamos nuevas 
actividades que favorecen el aprendizaje compartido 
y la relación entre las familias. Entre ellas, destacan los 
talleres de cocina orientados a fomentar la autonomía en 
adolescentes, la colaboración con entidades de la zona y 
la introducción de nuevas propuestas deportivas.

Asimismo, complementamos el acompañamiento 
psicoeducativo y emocional con talleres de autocuidado 
y parentalidad positiva, que permiten a las familias 
adquirir herramientas para afrontar su día a día y mejorar 
sus competencias parentales.

El Servicio de Terapia Psicológica siguió siendo un 
pilar fundamental del programa, ampliando la atención 
a nuevas familias e incorporando actividades grupales. 
Estos espacios ofrecen un lugar seguro donde compartir 
experiencias, expresar emociones y construir redes de 
apoyo desde la empatía y la comprensión.

Además, seguimos trabajando para acercar nuestros 
programas a localidades con menos recursos y 
garantizar una atención accesible, cercana y centrada en 
el bienestar de las personas.

Construyendo un proyecto de vida

Conectando con la naturaleza

Desde el Programa de Jóvenes acompañamos a los 
chicos y chicas en situación de vulnerabilidad en un 
momento clave: su tránsito hacia la vida adulta y hacia 
la construcción de un proyecto de vida autónomo. 
Nuestra intervención se adapta a las distintas etapas, 
con el objetivo de que cada joven pueda avanzar con 
mayor seguridad, formación y oportunidades reales.

En el Proyecto de Tránsito a la Vida Adulta trabajamos 
con adolescentes de entre 14 y 17 años a través de 
intervenciones individuales y grupales centradas en el 
autoconocimiento, la orientación vocacional y la toma 
de decisiones. A lo largo del pasado año desarrollamos 
talleres para ayudarles a elaborar su plan de vida y 
actividades prácticas orientadas a la adquisición de 
competencias para la vida independiente, como cocina 
y educación financiera.

Al alcanzar la mayoría de edad, los jóvenes pueden 
incorporarse al Proyecto de Autonomía, donde reciben 
apoyo educativo, sociolaboral y, en algunos casos, 
económico. Este acompañamiento es individualizado 
y sostenido en el tiempo, facilitando los procesos de 
emancipación progresivos y ajustados a cada situación. 

En el ámbito formativo y laboral, durante 2025 nueve 
jóvenes cursaron formación profesional, otros nueve 
estudios universitarios, y siete, formaciones específicas 
o certificados de profesionalidad. Asimismo, 15 
accedieron a un nuevo empleo gracias a su esfuerzo, 
el desarrollo de competencias y la orientación laboral. 
Además, nuestras Becas de Segunda Oportunidad 
permitieron retomar itinerarios formativos interrumpidos 
y avanzar hacia objetivos personales y profesionales.

Por último, a través del Proyecto de Emancipación, 
ofrecimos apoyo puntual a jóvenes que ya viven de 
forma independiente.

A todo ello se sumaron iniciativas como el grupo de 
participación juvenil o las mentorías entre iguales, en 
las que los jóvenes tienen un papel protagonista, y que 
contribuyeron a su preparación para una vida autónoma.

A través del Programa de Naturaleza y Sostenibilidad 
promovemos en los niños, niñas y adolescentes una 
mayor conciencia medioambiental, fomentando el 
respeto por el entorno y el compromiso con el cuidado 
del planeta.

En este sentido desarrollamos distintas actividades 
dirigidas a acercarles a la naturaleza y a mostrar el 
impacto que tienen los pequeños gestos en su cuidado. 
Entre ellas, destacan iniciativas como el Día del Olivo, 
el proyecto Guardián del Planeta o las actividades de 
educación vial en bicicleta.

Además, impulsamos acciones prácticas como la 
plantación de camelias y el trabajo en el invernadero y 
el huerto urbano, donde los niños, niñas y adolescentes 
participan de forma activa en los procesos de siembra 
y cuidado, favoreciendo el aprendizaje a través de la 
experiencia.

Estas actividades no solo contribuyeron a desarrollar 
hábitos sostenibles, sino que también generaron 
espacios de participación, responsabilidad y conexión 
con la naturaleza.

Entré en Aldeas con 15 años y, aunque 
al principio me costó adaptarme, poco 
a poco empecé a sentirlo como una 
segunda familia. Me ayudaban con los 
estudios, las actividades extraescolares 
y con mi vida personal. Siempre pude 
contar con los educadores y con mis 
compañeros. La experiencia me ayudó a 
entender mucho mejor cómo es la vida.

Ahora estoy en el Programa de Jóvenes 
y gracias a su apoyo puedo estudiar lo 
que me gusta. Me siento acompañado y, 
cuando participo en las actividades, me 
encuentro muy a gusto.

Sergio Éidan, 19 años.

Todo lo que he vivido en la Aldea ha sido 
importante para mí. Al principio tenía 
miedo y echaba de menos mi casa, pero 
con el tiempo hice muy buenos amigos 
con los que ya no voy a perder el contacto.

Están en mi corazón, igual que los 
educadores con los que conviví. Nunca 
los olvidaré.

W. P., 13 años.

Queremos agradecer a todo el equipo de 
AcollES+ su labor. Sentimos que compartís 
con nosotros tanto los momentos 
buenos como los complicados. Seguimos 
avanzando con el objetivo de cuidar y 
querer lo mejor posible. Vuestro trabajo 
es muy importante para nosotros.

Familia acogedora especializada.

Gracias por todo lo que estáis haciendo. 
Nos emociona ver cómo avanzan, cómo 
aprenden y cómo están creciendo 
nuestros hijos. Ver estos cambios nos da 
mucha tranquilidad.

Familia biológica.



Aldeas Infantiles SOS impulsa el buen trato a la infancia y a la juventud a través de su Política de Protección Infantil y Juvenil. Nos implicamos en la promoción de una 

organización segura, condenando enérgicamente cualquier caso de desprotección y dando una respuesta dentro de nuestro ámbito de actuación y esfera de influencia.

Instagram aldeasinfantiles_es

X @aldeasEspana

Facebook Aldeas infantiles SOS de España

www.youtube.com/user/AldeasInfantiles

Querido padrino,

Este 2025 no ha sido un año más. Ha sido un año marcado por el cierre de un Plan Estratégico que ha guiado nuestro 
trabajo, nuestras decisiones y nuestros sueños durante los cinco últimos años. Y si hoy podemos mirar atrás con emoción 
y orgullo, es gracias a personas como tú. Gracias a quienes habéis creído en cada niño y niña, en cada familia y en cada 
oportunidad que hemos intentado construir juntos.

En el recorrido de este plan hemos vivido dos hitos que representan un antes y un después para nosotros.

El primero, la puesta en marcha de los Programas de Acogimiento Familiar Especializado en Galicia y Cantabria, un paso 
valiente y necesario que ha permitido ofrecer a niños y niñas con necesidades complejas un entorno familiar seguro, 
altamente preparado y profundamente afectivo. Ver cómo estas nuevas familias se forman, se fortalecen y transforman la 
vida de los niños y niñas es uno de los mayores regalos que nos deja el cierre de este ciclo.

El segundo hito ha sido el inicio de nuestros Programas de Fortalecimiento Familiar en zonas rurales, un esfuerzo que nos 
ha llevado a lugares con pocos recursos de apoyo especializado. Allí, donde las distancias son largas y las oportunidades 
pocas, hemos ayudado a familias que necesitaban sentirse vistas, escuchadas y acompañadas. Este trabajo temprano y 
comunitario está previniendo situaciones de riesgo y construyendo redes protectoras que perdurarán en el tiempo.

Todo esto, y mucho más, ha sido posible gracias a vuestra generosidad. Vosotros sois la diferencia silenciosa pero poderosa 
que sostiene cada paso. Cuando un niño o una niña recupera la sonrisa, cuando una familia encuentra estabilidad, cuando 
un joven descubre que sí puede construir su futuro… allí está también vuestra mano.

Cerramos 2025 con una profunda gratitud y con la certeza de que lo que viene será aún más transformador si seguimos 
caminando juntos. Gracias por ser parte de esta familia, por confiar en nosotros y por marcar la diferencia en el futuro de 
tantos niños, niñas y jóvenes.

Con todo mi cariño y agradecimiento.

Víctor Muñoz Vázquez
Director Territorial de Aldeas Infantiles SOS en Galicia, Cantabria y el Principado de Asturias.

Cuando un niño recupera la 
sonrisa, cuando una familia 
encuentra estabilidad, 
cuando un joven descubre 
que sí puede construir su 
futuro… allí está también 
vuestra mano.

Soy madre de un niño de 8 años y vivimos 
en Gondomar, donde antes de que llegase 
Aldeas no había prácticamente nada para 
los niños y los adolescentes, por lo que nos 
sentimos muy afortunados de formar parte 
de esta gran familia.

Desde que mi hijo empezó a acudir al 
programa estamos muy acompañados. 
Le ayudan con los deberes y participa en 
muchas actividades: salidas a la playa, a las 
islas Cíes y a Ons, excursiones al parque, 
celebraciones de cumpleaños o detalles en 
Navidad.

Para nosotros es un apoyo muy importante, 
también por la atención psicológica que 
recibimos tanto los niños como las madres. 
Muchas gracias a todas las personas que lo 
hacen posible.

Ana, 37 años. Grupo de Atención de 
Proximidad de Gondomar.

GALICIA, CANTABRIA y 
PRINCIPADO DE ASTURIAS 
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2025

Pa
ra

 in
sp

ec
ci

ón
 p

os
ta

l a
br

ir 
aq

uí

Garantizamos el 
derecho de los niños, 
niñas y adolescentes 
que no pueden vivir 
con su familia a 
crecer en entornos 
protectores y 
seguros

Los hermanos 
permanecen siempre 
juntos 

Apoyo incondicional

Sentido de pertenencia

Vínculos afectivos sanos y 
fuertes

Atención personalizada

Salud y bienestar emocional

Fortalecemos 
a las familias 
en situación de 
vulnerabilidad 
ayudándolas a 
mejorar su calidad 
de vida

Fortalecimiento familiar

Desarrollo de habilidades 
parentales

Atención socioeducativa y 
terapéutica 

2025 
en cifras

Nuestro trabajo en Galicia,
Cantabria y Principado de Asturias 

Acogimos a 
326 niños y niñas 
y apoyamos a 
312 familias 

Ayudamos a 
229 niños, 
niñas y jóvenes 
y a 109 familias 

Promovemos la 
integración social 
y laboral de los 
jóvenes

Acompañamiento

Autonomía

Formación

Orientación laboral 

Empleabilidad

Salud y bienestar emocional

Acompañamos 
a 86 jóvenesAdemás, 28 voluntarios nos 

ayudaron en el desarrollo de 
nuestros programas

Programa de 
Jóvenes

4 Centros de Día en Galicia 

1 Centro de Día en Oviedo

Programa de 
Familias

Programa Aldeas 
y CaixaProinfancia 

(Asturias)

2 Programas de 
Acogimiento en 
Familia Extensa 

en Galicia y 
Cantabria

Casas de 
Familia

Aldea 
Infantil SOS

2 Programas de 
Acogimiento en Familia 

Ajena Especializada 
en Galicia y Cantabria 

(AcollES+)

641 
niños, niñas y jóvenes 
atendidos y 421 familias

¡Gracias!


