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Detras de cada logro hay un nifo que
encuentra proteccién, un joven que

continda estudiando, una familia que
aprende nuevas formas de cuidar o
una comunidad que se organiza para
prevenir la violencia.

Querido padrino,

Honduras sigue siendo un pais dificil para crecer cuando faltan recursos, proteccion y oportunidades. La violencia, la pobreza,
la ruptura de los vinculos familiares, la inseguridad alimentaria y los efectos del cambio climatico afectan de forma directa a
muchos hogares de Tegucigalpa y Choluteca.

En Aldeas Infantiles SOS trabajamos para que los nifios, nifias, adolescentes y jovenes en situacion de riesgo encuentren
cuidado, estabilidad y apoyo cuando mas lo necesitan. A lo largo del pasado afio, acogimos a aquellos que no podian vivir
con sus familias, apoyamos procesos de revinculacion y reintegracion familiar, y seguimos preparando a los adolescentes y
jovenes para una vida mas autbnoma.

También estuvimos cerca de las familias y las comunidades, con acciones de prevencion, salud, educaciony crianza positiva,
buscando en todos los casos responder a las necesidades concretas y ofrecer herramientas que ayuden a cuidar mejor de
la infancia.

Detréas de cada logro hay una historia: un nifio que encuentra proteccion, un joven que continlia estudiando, una familia que
aprende nuevas formas de cuidar o una comunidad que se organiza para prevenir la violencia.

Gracias por formar parte de este camino. Tu ayuda nos permite seguir acompafiando a quienes mas lo necesitan y ofrecer a
muchos nifios, nifias y jovenes de Honduras algo tan importante como cuidados, confianza y futuro.

Pedro Puig Pérez
Presidente de Aldeas Infantiles SOS de Espafia.
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Desde que llegué, junto a mi hermana, a la Aldea de Choluteca me han ayudado a seguir estudiando,
a desarrollar nuevas habilidades y ademas colaboro en las actividades del hogar. Actualmente
curso Sexto Grado en la Escuela Reformada Juan Calvino y estoy logrando buenos resultados.

También he aprendido a organizarme y a pensar en mi futuro. Me gusta la tecnologia y criar aves de
granja, y con la venta de algunas pude comprar mi bicicleta y abrir una cuenta de ahorro.

Participar en espacios de salvaguarda infantil y juvenil me ha permitido conocer mis derechos, expresar
mi opinién y representar a mis companeros, que en varias ocasiones me han elegido para ello.

Logan, Aldea Infantil SOS de Choluteca.
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Mucho mas que un lugar
donde vivir

En Tegucigalpay Choluteca acogemos a los nifios, nifias
y adolescentes que han vivido situaciones de violencia,
pobreza, ruptura de vinculos familiares o desproteccion.
Cuando llegan a nuestras Aldeas, encuentran un hogar
en el que se sienten cuidados, pero también apoyo
para recuperar la estabilidad, mantener sus vinculos
familiares y mirar hacia delante.

En 2025, les proporcionamos atencion educativa,
sanitaria, psicolégica y emocional, y desarrollamos
planes individualizados adaptados a la historia y las
necesidades de cada uno de ellos. Todo este trabajo
se realizd en coordinacion con la Secretaria de Nifiez,
Adolescencia y Familia (SENAF), responsable del sistema
de proteccion en Honduras. Ademas, todos recibieron
formacion sobre el uso seguro del entorno digital,
aprendiendo a aprovechar las oportunidades que la
tecnologiales ofrece, pero también aidentificar los riesgos.

Asimismo, continuamos avanzando en los procesos de
revinculacion, reintegracion familiar y adopcion, siempre
que las condiciones lo permitieron y de acuerdo
con las decisiones de la autoridad competente. Para
ello, también trabajamos con las familias de origen y
realizamos un seguimiento posterior cuando los nifios,
ninas y adolescentes regresaban a su entorno familiar. El
objetivo es que la proteccion no termine con la salida de
la Aldea, sino que continte alli donde cada nifio o nifia
va a crecer.

Y en Choluteca, ademas de la Aldea, los Hogares
de Proteccién Temporal ofrecieron una respuesta
inmediata a los nifos, nifas y adolescentes que
necesitaban atencion urgente mientras se decidia la
medida mas adecuada para su situacion.
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Llegué a Aldeas siendo nifia y aqui creci
acompafada por personas que han sido
muy importantes para mi. Mi educadora,
Azucena, ha estado a mi lado durante
muchos afos y la considero como una
madre. Su apoyo me ha dado seguridad
para seguir adelante.

En la Aldea comparti juegos, paseos,
aprendizajes y momentos que forman parte
de mi historia. Guardo con mucho carifio
mis fotografias, porque me recuerdan a las
personas con las que creciy todo lo que he
vivido.

Ahora estoy cerca de iniciar una nueva
etapa. Me da alegria, aunque también siento
tristeza por dejar atras a quienes han sido
mi familia durante tanto tiempo. Pero me
voy con gratitud, con buenos recuerdos y
con la confianza de que puedo continuar mi
camino.

De Aldeas me llevo mucho mas que un
hogar: me llevo experiencias, ensefianzas y
personas que siempre formaran parte de mi
vida.

Anastacia, Aldea Infantil SOS de Tegucigalpa.




Construyendo un proyecto
de vida

Para los adolescentes y jovenes que han crecido en cuidado
alternativo o en contextos de vulnerabilidad, el paso a la vida
adulta es mas dificil que para otros jovenes de su edad. Muchos
no cuentan con recursos suficientes ni con una red familiar
que pueda sostenerles mientras estudian, buscan empleo o
empiezan a tomar sus propias decisiones.

En 2025 les acompafiamos a través de los Programas de
Jovenes y de YouthCan!, nuestro programa de empleabilidad
juvenil. En ambos recibieron orientacion educativa, apoyo
emocional y formacion para desarrollar habilidades Utiles en la
vida diaria y en el acceso a un empleo.

La formacion combind contenidos muy practicos, como
elaboracion de curriculum, preparacion de entrevistas,
educacion financiera, herramientas digitales, comunicacion,
trabajo en equipo y resolucion de conflictos. También
participaron en cursos de logistica, robdtica, inteligencia
artificial y otras éreas vinculadas al mundo laboral.

Ademas, algunos chicos y chicas pudieron acceder a becas
para continuar con sus estudios, realizar practicas en
empresas o iniciar pequefios emprendimientos con apoyo
de capital semilla. Estas oportunidades son especialmente
importantes para quienes quieren seguir formandose, pero no
tienen recursos econdmicos suficientes para poder hacerlo
por su cuenta.

El objetivo es que cada joven pueda avanzar con mas
herramientas: terminar sus estudios, adquirir experiencia
laboral, mejorar su perfil profesional o empezar a generar sus
propios iNngresos.









Muy cerca de las familias

Prevenir la separacion familiar exige acompafiar a las
familias antes de que las dificultades se agraven y
comprometan su bienestar y su estabilidad. En este
sentido, trabajamos con madres, padres y personas
cuidadoras que atraviesan situaciones de vulnerabilidad
para mejorar el cuidado de los nifios, nifias y adolescentes
y reducir los riesgos dentro del hogar.

A través de los Programas de Fortalecimiento Familiar
realizamos visitas de seguimiento, elaboramos planes
familiares y ofrecemos formacion sobre crianza positiva.
También apoyamos a las familias con nifos y nifias
reintegrados tras una separacion, facilitamos materiales
escolares y acompafiamos el regreso a las aulas de
quienes habian abandonado o quedado rezagados en sus
estudios.

Una parte importante del trabajo se dirigid a las
adolescentes embarazadas o ya madres, para que
pudieran cuidar de sus hijos e hijas, continuar estudiando
y contar con redes de apoyo. También se abordaron
cuestiones como la economia familiar, los derechos
de la infancia, la corresponsabilidad en el cuidado vy la
prevencion de la violencia.

Estos procesos ayudan a que las familias puedan
responder mejor a las necesidades de sus hijos e hijas y
no se sientan solas en la crianza. Volver a la escuela, acudir
a una revision médica, aprender a resolver un conflicto sin
violencia o saber cuando pedir ayuda son los pequefios
avances que tienen un impacto directo en la mejora de las
condiciones de vida de los nifios, nifas y adolescentes.




Comunidades que cuidan

El cuidado de la infancia no depende solo de cada
familia. También necesita comunidades capaces de
detectar riesgos, orientar a quienes necesitan ayuda y
responder de forma coordinada.

Por eso trabajamos con las instituciones publicas,
los centros educativos, los servicios de salud, las
empresasy las redes locales para ampliar la prevencion
y acercar el apoyo a las familias. Entre estos aliados
estuvo Ciudad Mujer, un servicio publico de atencion
integral a mujeres, con el que coordinamos acciones
vinculadas a la salud, el autocuidado, la educacion
sexual y la prevencion de la violencia.

En 2025, nuestras acciones comunitarias llegaron
a mas de 2.600 personas. A través de las escuelas
para padres, campanas, jornadas formativas, ferias de
salud vy talleres con docentes, estudiantes y familias,
promovimos el buen trato y la deteccion temprana de
situaciones de riesgo.

Este trabajo fue especialmente importante en las
comunidades situadas en el Corredor Seco, donde
la inseguridad alimentaria, la falta de oportunidades
y los efectos del cambio climatico aumentan la
vulnerabilidad de muchos hogares.

También impulsamos espacios de participacion para
adolescentes y jovenes, que pudieron expresar sus
opiniones, asumir responsabilidades y formar parte de
actividades de sensibilizacion.
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Aldeas Infantiles SOS impulsa el buen trato a la infancia y a la juventud a través
organizacién segura, condenando enérgicamente cualquier caso de desprotect



