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Nuestro trabajo 
en Nicaragua

2025 
en cifras

9.576 niños, niñas y jóvenes 
atendidos y 2.602 familias

Querido padrino,

En Nicaragua, la pobreza, la violencia, la migración irregular, la inseguridad alimentaria y las dificultades para acceder a los 
servicios básicos siguen afectando la vida de los niños, niñas, jóvenes y familias. Desde nuestros programas en Managua, 
Juigalpa, León, Jinotega, Estelí y Somoto, trabajamos para que puedan crecer en entornos seguros, continuar estudiando y 
contar con el apoyo necesario.

A lo largo del pasado año acogimos a los niños, niñas y adolescentes que no podían vivir con sus familias, ofreciéndoles un 
cuidado de carácter familiar y una atención adaptada a su situación. También acompañamos a los jóvenes que se preparaban 
para vivir de forma independiente, para que pudieran avanzar hacia una vida más autónoma con apoyo en los momentos 
clave.

Además, estuvimos cerca de las familias y las comunidades para prevenir la separación familiar, mejorar sus condiciones de 
vida y responder a situaciones de vulnerabilidad que afectan al bienestar de la infancia y la adolescencia.

La educación tuvo un papel central en 2025. En los colegios SOS de Managua y Estelí, niños, niñas y adolescentes pudieron 
estudiar y participar en actividades que les ayudaron a aprender, protegerse y expresarse.

Detrás de cada logro hay una historia: un niño que crece seguro, un adolescente que descubre nuevas capacidades, una 
familia que recibe el apoyo que necesita o una comunidad que se organiza para proteger mejor a la infancia.

Gracias por seguir acompañando a los niños, niñas, jóvenes y familias de Nicaragua. Tu ayuda nos permite ofrecer educación, 
cuidado y protección allí donde más se necesitan.

Pedro Puig Pérez
Presidente de Aldeas Infantiles SOS de España.
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Detrás de cada logro hay un niño que 
crece seguro, un adolescente que 
descubre nuevas capacidades, una 
familia que recibe el apoyo que necesita 
o una comunidad que se organiza para 
proteger mejor a la infancia.

Tengo 32 años y llevo dos participando 
en el programa de Aldeas. En este tiempo 
he aprendido más sobre los derechos de 
mis hijas y sobre cómo acompañarlas 
para que sepan estar alerta, no quedarse 
calladas y confiar en su mamá y su 
papá cuando necesiten apoyo. Mis hijas 
adolescentes también participan en los 
talleres del programa; allí han aprendido 
a expresarse, compartir lo que saben con 
otras niñas en el colegio y la comunidad, 
y crecer en un ambiente más seguro.

También tomé la decisión de emprender. 
Al principio tenía miedo, pero ahora mi 
negocio va saliendo adelante. Acceder 
a  un crédito me permitió invertir y seguir 
trabajando. 

En casa hablamos más y nos repartimos 
mejor las responsabilidades. Me siento 
más segura para expresarme y participar. 
Antes me costaba hablar delante de 
otras personas; ahora puedo estar en 
una reunión y sentir que mi opinión tiene 
importancia.

Emma, Programa de Fortalecimiento 
Familiar de Jinotega.
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Aprender en 
entornos seguros
La educación abre oportunidades de futuro y, cuando se 
desarrolla en entornos seguros, también ayuda a proteger 
a los niños, niñas y adolescentes. En Nicaragua, nuestros 
colegios SOS de Managua y Estelí ofrecen Educación 
Primaria y Secundaria, y en Managua también Educación 
Infantil. Son espacios donde no solo aprenden contenidos 
escolares, sino que además desarrollan habilidades para 
cuidar de sí mismos, relacionarse mejor y participar en su 
entorno.

En 2025 trabajamos con el alumnado y sus familias la 
participación infantil, la prevención de la violencia, la 
igualdad de género, la salud emocional y el uso seguro 
de la tecnología. También impulsamos metodologías 
activas, como STEAM (que integra ciencia, tecnología, 
ingeniería, arte y matemáticas) y robótica, para conectar 
los aprendizajes escolares con experiencias prácticas y 
favorecer la creatividad, el pensamiento crítico y el trabajo 
en equipo.

Además, ofrecimos becas para apoyar la continuidad 
educativa de los alumnos y alumnas cuyas familias 
atravesaban dificultades económicas. En paralelo, los 
colegios trabajaron con las familias y las comunidades 
a través de sesiones de orientación familiar, formación 
en crianza positiva, corresponsabilidad en los cuidados y 
prevención de situaciones que pueden afectar al bienestar 
de los niños, niñas y adolescentes.

El trabajo educativo también incorporó el cuidado del 
entorno. A través de actividades relacionadas con el medio 
ambiente, la higiene y el uso responsable del agua, los 
chicos y chicas aprendieron a reconocer la importancia de 
proteger los recursos de su comunidad y de participar en 
soluciones cercanas a su vida diaria.

Mucho más que 
un lugar donde vivir
En Managua y Juigalpa proporcionamos cuidado 
alternativo de carácter familiar a los niños, niñas y 
adolescentes que habían perdido el cuidado parental o 
necesitaban una medida de protección. En las Aldeas 
Infantiles SOS, en hogares integrados en la comunidad 
y en recursos de alojamiento independiente tutelado, les 
ofrecemos atención educativa, apoyo emocional, acceso 
a los servicios de salud y seguimiento individualizado.

Cada niño, niña o adolescente cuenta con un plan 
personalizado, adaptado a su edad, su historia familiar 
y sus necesidades. Durante 2025, pusimos especial 
atención en la recuperación emocional, la protección 
frente a la violencia y la preparación progresiva para 
la autonomía. También recibieron formación para 
hacer un uso seguro de la tecnología, aprendiendo a 
reconocer riesgos, protegerse y aprovechar mejor las 
oportunidades del entorno digital.

En nuestros hogares, el cuidado cotidiano se combina 
con espacios para aprender a convivir, expresar 
emociones, tomar decisiones y crear vínculos de 
confianza. Este acompañamiento ayuda a que los niños, 
niñas y adolescentes recuperen la estabilidad y puedan 
mirar al futuro con confianza.

También acompañamos a los jóvenes que han crecido 
en cuidado alternativo y se preparan para vivir de forma 
independiente. Les ofrecemos ayuda para continuar 
con sus estudios, orientación laboral, redes de apoyo y 
talleres sobre distintas habilidades para que desarrollen 
su autonomía. El objetivo es que la salida del sistema de 
protección no sea brusca, sino un proceso acompañado 
y con herramientas para construir un proyecto propio.

Tengo 16 años y estudio undécimo grado en el 
Colegio SOS de Estelí. Desde hace unos años 
me interesa mucho la robótica. En clase he 
aprendido a programar, a usar conocimientos 
de física y matemáticas, y a trabajar con kits de 
robótica para construir soluciones.

Una de las actividades que más me gustó fue 
crear, junto a mis compañeros, un simulador 
de sismos para trabajar la prevención ante 
emergencias. También hicimos un semáforo 
inteligente para trabajar la educación vial.

En las clases de robótica me siento incluida. Para 
mí es importante ver que mujeres y hombres 
podemos aprender a programar y aportar a 
la sociedad desde la tecnología. Estas clases 
también me han ayudado a trabajar en equipo, 
pensar de forma crítica y ser más creativa.

El año pasado, con el modelo Lego Spike, 
hicimos una actividad sobre la ruta de denuncia 
de salvaguarda infantil del colegio. Fue una 
forma distinta de aprender sobre entornos 
seguros y protectores, y de compartirlo con 
otros estudiantes.

Francis, estudiante del Colegio SOS de Estelí.

Familias y comunidades que 
protegen
Prevenir la separación familiar exige trabajar antes de que las 
dificultades se agraven. En Nicaragua acompañamos a las familias 
que viven situaciones de pobreza, violencia, migración, inseguridad 
alimentaria, sobrecarga en los cuidados o falta de redes de apoyo, 
para que los niños, niñas y adolescentes puedan crecer en hogares 
más seguros.

A través de los Programas de Fortalecimiento Familiar, Centros 
Sociales y Servicios de Orientación Familiar, realizamos visitas, 
sesiones psicosociales, talleres grupales y actividades comunitarias. 
Con madres, padres y personas cuidadoras trabajamos la crianza 
positiva, la corresponsabilidad, la comunicación familiar, la salud 
emocional, la prevención de la violencia y la igualdad de género.

También apoyamos a las familias para que puedan mejorar sus 
ingresos y organizar mejor su vida diaria. En algunos casos, esto 
incluye orientación para pequeños emprendimientos, formación 
en habilidades laborales o conexión con redes comunitarias y 
servicios disponibles en su entorno.

La protección de la infancia necesita, además, comunidades 
capaces de detectar riesgos y actuar a tiempo. Por eso trabajamos 
con centros educativos, servicios de salud, gobiernos locales, el 
Ministerio de la Familia y liderazgos comunitarios para identificar 
situaciones de vulnerabilidad, derivar casos y acercar apoyos a 
quienes los necesitan.

En estos espacios también promovimos la participación infantil y 
adolescente. Los niños, niñas y adolescentes trabajaron en torno 
a sus derechos, el uso seguro de las redes sociales, la cultura de 
paz y la prevención de la violencia, para que pudieran expresar sus 
opiniones, reconocer situaciones de riesgo y saber a qué personas 
adultas acudir cuando necesitan ayuda.

Protección en contextos migratorios
Dentro de nuestro trabajo de protección en Estelí, desarrollamos una 
intervención específica con el apoyo de la Comunidad de Madrid en España, 
dirigida a las niñas, niños, adolescentes, familias y comunidades afectadas por la 
migración irregular. El proyecto combinó prevención, acompañamiento directo y 
trabajo con las instituciones. 

Las niñas, niños y adolescentes participaron en procesos socioeducativos 
sobre migración, derechos de la infancia y adolescencia, igualdad de género, 
convivencia y factores de protección. También trabajamos con personas 
cuidadoras para que pudieran identificar riesgos, comprender mejor las 
consecuencias emocionales y sociales de la migración y promover entornos 
familiares más seguros.

Además, creamos, espacios de información y orientación sobre protección 
infantil: uno en el Colegio SOS y otro móvil en espacios públicos. Estos puntos 
permitieron acercar la información, actividades lúdicas y apoyo emocional a 
las niñas, niños, adolescentes y las familias en situación de migración interna o 
tránsito.

La intervención incluyó atención socioemocional especializada para las niñas, 
niños y adolescentes que habían sufrido un duelo, la separación familiar, el 
abuso sexual o la negligencia en las pautas de crianza. Cuando fue necesario, 
los casos se derivaron a las instituciones competentes para garantizar la 
continuidad en la atención.

También entregamos kits de asistencia a personas en situación de migración 
irregular, con insumos de nutrición, dignidad menstrual, comunicación de 
urgencia, protección personal, higiene familiar y apoyo escolar. 

El trabajo se completó con procesos formativos dirigidos a instituciones y 
actores locales, entre ellos el Ministerio de la Familia, el Ministerio de Educación, 
el Ministerio de Salud, la Policía Nacional, los centros educativos, los juzgados y 
la Defensoría Pública, una coordinación que ayudó a mejorar la respuesta ante 
situaciones de riesgo.

Aldeas me dio herramientas que me 
ayudaron a transformar las dificultades en 
oportunidades. Recibí acompañamiento 
en temas que fueron muy importantes 
para mí: conocerme mejor, manejar mis 
emociones, comunicarme de forma más 
clara, resolver conflictos sin violencia y 
asumir responsabilidades en casa.

Esos espacios me ayudaron a cambiar 
mi forma de relacionarme con otras 
personas. También pude desarrollar 
habilidades para la vida y para el empleo, 
que me abrieron nuevas oportunidades.

Con esfuerzo terminé la carrera de 
Psicología, aunque de momento trabajo 
como analista de crédito. Haber alcanzado 
una estabilidad económica ha sido un 
paso muy importante para mí y para mi 
familia.

También he podido acompañar a mi 
hermano menor, Bryan. Compartimos 
responsabilidades en casa, mantenemos 
una relación cercana y me alegra poder 
ser para él un apoyo y un referente.

Francisco, Servicio de Orientación 
Familiar de Juigalpa.
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forma distinta de aprender sobre entornos 
seguros y protectores, y de compartirlo con 
otros estudiantes.

Francis, estudiante del Colegio SOS de Estelí.

Familias y comunidades que 
protegen
Prevenir la separación familiar exige trabajar antes de que las 
dificultades se agraven. En Nicaragua acompañamos a las familias 
que viven situaciones de pobreza, violencia, migración, inseguridad 
alimentaria, sobrecarga en los cuidados o falta de redes de apoyo, 
para que los niños, niñas y adolescentes puedan crecer en hogares 
más seguros.

A través de los Programas de Fortalecimiento Familiar, Centros 
Sociales y Servicios de Orientación Familiar, realizamos visitas, 
sesiones psicosociales, talleres grupales y actividades comunitarias. 
Con madres, padres y personas cuidadoras trabajamos la crianza 
positiva, la corresponsabilidad, la comunicación familiar, la salud 
emocional, la prevención de la violencia y la igualdad de género.

También apoyamos a las familias para que puedan mejorar sus 
ingresos y organizar mejor su vida diaria. En algunos casos, esto 
incluye orientación para pequeños emprendimientos, formación 
en habilidades laborales o conexión con redes comunitarias y 
servicios disponibles en su entorno.

La protección de la infancia necesita, además, comunidades 
capaces de detectar riesgos y actuar a tiempo. Por eso trabajamos 
con centros educativos, servicios de salud, gobiernos locales, el 
Ministerio de la Familia y liderazgos comunitarios para identificar 
situaciones de vulnerabilidad, derivar casos y acercar apoyos a 
quienes los necesitan.

En estos espacios también promovimos la participación infantil y 
adolescente. Los niños, niñas y adolescentes trabajaron en torno 
a sus derechos, el uso seguro de las redes sociales, la cultura de 
paz y la prevención de la violencia, para que pudieran expresar sus 
opiniones, reconocer situaciones de riesgo y saber a qué personas 
adultas acudir cuando necesitan ayuda.

Protección en contextos migratorios
Dentro de nuestro trabajo de protección en Estelí, desarrollamos una 
intervención específica con el apoyo de la Comunidad de Madrid en España, 
dirigida a las niñas, niños, adolescentes, familias y comunidades afectadas por la 
migración irregular. El proyecto combinó prevención, acompañamiento directo y 
trabajo con las instituciones. 

Las niñas, niños y adolescentes participaron en procesos socioeducativos 
sobre migración, derechos de la infancia y adolescencia, igualdad de género, 
convivencia y factores de protección. También trabajamos con personas 
cuidadoras para que pudieran identificar riesgos, comprender mejor las 
consecuencias emocionales y sociales de la migración y promover entornos 
familiares más seguros.

Además, creamos, espacios de información y orientación sobre protección 
infantil: uno en el Colegio SOS y otro móvil en espacios públicos. Estos puntos 
permitieron acercar la información, actividades lúdicas y apoyo emocional a 
las niñas, niños, adolescentes y las familias en situación de migración interna o 
tránsito.

La intervención incluyó atención socioemocional especializada para las niñas, 
niños y adolescentes que habían sufrido un duelo, la separación familiar, el 
abuso sexual o la negligencia en las pautas de crianza. Cuando fue necesario, 
los casos se derivaron a las instituciones competentes para garantizar la 
continuidad en la atención.

También entregamos kits de asistencia a personas en situación de migración 
irregular, con insumos de nutrición, dignidad menstrual, comunicación de 
urgencia, protección personal, higiene familiar y apoyo escolar. 

El trabajo se completó con procesos formativos dirigidos a instituciones y 
actores locales, entre ellos el Ministerio de la Familia, el Ministerio de Educación, 
el Ministerio de Salud, la Policía Nacional, los centros educativos, los juzgados y 
la Defensoría Pública, una coordinación que ayudó a mejorar la respuesta ante 
situaciones de riesgo.

Aldeas me dio herramientas que me 
ayudaron a transformar las dificultades en 
oportunidades. Recibí acompañamiento 
en temas que fueron muy importantes 
para mí: conocerme mejor, manejar mis 
emociones, comunicarme de forma más 
clara, resolver conflictos sin violencia y 
asumir responsabilidades en casa.

Esos espacios me ayudaron a cambiar 
mi forma de relacionarme con otras 
personas. También pude desarrollar 
habilidades para la vida y para el empleo, 
que me abrieron nuevas oportunidades.

Con esfuerzo terminé la carrera de 
Psicología, aunque de momento trabajo 
como analista de crédito. Haber alcanzado 
una estabilidad económica ha sido un 
paso muy importante para mí y para mi 
familia.

También he podido acompañar a mi 
hermano menor, Bryan. Compartimos 
responsabilidades en casa, mantenemos 
una relación cercana y me alegra poder 
ser para él un apoyo y un referente.

Francisco, Servicio de Orientación 
Familiar de Juigalpa.



Aprender en 
entornos seguros
La educación abre oportunidades de futuro y, cuando se 
desarrolla en entornos seguros, también ayuda a proteger 
a los niños, niñas y adolescentes. En Nicaragua, nuestros 
colegios SOS de Managua y Estelí ofrecen Educación 
Primaria y Secundaria, y en Managua también Educación 
Infantil. Son espacios donde no solo aprenden contenidos 
escolares, sino que además desarrollan habilidades para 
cuidar de sí mismos, relacionarse mejor y participar en su 
entorno.

En 2025 trabajamos con el alumnado y sus familias la 
participación infantil, la prevención de la violencia, la 
igualdad de género, la salud emocional y el uso seguro 
de la tecnología. También impulsamos metodologías 
activas, como STEAM (que integra ciencia, tecnología, 
ingeniería, arte y matemáticas) y robótica, para conectar 
los aprendizajes escolares con experiencias prácticas y 
favorecer la creatividad, el pensamiento crítico y el trabajo 
en equipo.

Además, ofrecimos becas para apoyar la continuidad 
educativa de los alumnos y alumnas cuyas familias 
atravesaban dificultades económicas. En paralelo, los 
colegios trabajaron con las familias y las comunidades 
a través de sesiones de orientación familiar, formación 
en crianza positiva, corresponsabilidad en los cuidados y 
prevención de situaciones que pueden afectar al bienestar 
de los niños, niñas y adolescentes.

El trabajo educativo también incorporó el cuidado del 
entorno. A través de actividades relacionadas con el medio 
ambiente, la higiene y el uso responsable del agua, los 
chicos y chicas aprendieron a reconocer la importancia de 
proteger los recursos de su comunidad y de participar en 
soluciones cercanas a su vida diaria.

Mucho más que 
un lugar donde vivir
En Managua y Juigalpa proporcionamos cuidado 
alternativo de carácter familiar a los niños, niñas y 
adolescentes que habían perdido el cuidado parental o 
necesitaban una medida de protección. En las Aldeas 
Infantiles SOS, en hogares integrados en la comunidad 
y en recursos de alojamiento independiente tutelado, les 
ofrecemos atención educativa, apoyo emocional, acceso 
a los servicios de salud y seguimiento individualizado.

Cada niño, niña o adolescente cuenta con un plan 
personalizado, adaptado a su edad, su historia familiar 
y sus necesidades. Durante 2025, pusimos especial 
atención en la recuperación emocional, la protección 
frente a la violencia y la preparación progresiva para 
la autonomía. También recibieron formación para 
hacer un uso seguro de la tecnología, aprendiendo a 
reconocer riesgos, protegerse y aprovechar mejor las 
oportunidades del entorno digital.

En nuestros hogares, el cuidado cotidiano se combina 
con espacios para aprender a convivir, expresar 
emociones, tomar decisiones y crear vínculos de 
confianza. Este acompañamiento ayuda a que los niños, 
niñas y adolescentes recuperen la estabilidad y puedan 
mirar al futuro con confianza.

También acompañamos a los jóvenes que han crecido 
en cuidado alternativo y se preparan para vivir de forma 
independiente. Les ofrecemos ayuda para continuar 
con sus estudios, orientación laboral, redes de apoyo y 
talleres sobre distintas habilidades para que desarrollen 
su autonomía. El objetivo es que la salida del sistema de 
protección no sea brusca, sino un proceso acompañado 
y con herramientas para construir un proyecto propio.

Tengo 16 años y estudio undécimo grado en el 
Colegio SOS de Estelí. Desde hace unos años 
me interesa mucho la robótica. En clase he 
aprendido a programar, a usar conocimientos 
de física y matemáticas, y a trabajar con kits de 
robótica para construir soluciones.

Una de las actividades que más me gustó fue 
crear, junto a mis compañeros, un simulador 
de sismos para trabajar la prevención ante 
emergencias. También hicimos un semáforo 
inteligente para trabajar la educación vial.

En las clases de robótica me siento incluida. Para 
mí es importante ver que mujeres y hombres 
podemos aprender a programar y aportar a 
la sociedad desde la tecnología. Estas clases 
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Además, ofrecimos becas para apoyar la continuidad 
educativa de los alumnos y alumnas cuyas familias 
atravesaban dificultades económicas. En paralelo, los 
colegios trabajaron con las familias y las comunidades 
a través de sesiones de orientación familiar, formación 
en crianza positiva, corresponsabilidad en los cuidados y 
prevención de situaciones que pueden afectar al bienestar 
de los niños, niñas y adolescentes.

El trabajo educativo también incorporó el cuidado del 
entorno. A través de actividades relacionadas con el medio 
ambiente, la higiene y el uso responsable del agua, los 
chicos y chicas aprendieron a reconocer la importancia de 
proteger los recursos de su comunidad y de participar en 
soluciones cercanas a su vida diaria.

Mucho más que 
un lugar donde vivir
En Managua y Juigalpa proporcionamos cuidado 
alternativo de carácter familiar a los niños, niñas y 
adolescentes que habían perdido el cuidado parental o 
necesitaban una medida de protección. En las Aldeas 
Infantiles SOS, en hogares integrados en la comunidad 
y en recursos de alojamiento independiente tutelado, les 
ofrecemos atención educativa, apoyo emocional, acceso 
a los servicios de salud y seguimiento individualizado.

Cada niño, niña o adolescente cuenta con un plan 
personalizado, adaptado a su edad, su historia familiar 
y sus necesidades. Durante 2025, pusimos especial 
atención en la recuperación emocional, la protección 
frente a la violencia y la preparación progresiva para 
la autonomía. También recibieron formación para 
hacer un uso seguro de la tecnología, aprendiendo a 
reconocer riesgos, protegerse y aprovechar mejor las 
oportunidades del entorno digital.

En nuestros hogares, el cuidado cotidiano se combina 
con espacios para aprender a convivir, expresar 
emociones, tomar decisiones y crear vínculos de 
confianza. Este acompañamiento ayuda a que los niños, 
niñas y adolescentes recuperen la estabilidad y puedan 
mirar al futuro con confianza.

También acompañamos a los jóvenes que han crecido 
en cuidado alternativo y se preparan para vivir de forma 
independiente. Les ofrecemos ayuda para continuar 
con sus estudios, orientación laboral, redes de apoyo y 
talleres sobre distintas habilidades para que desarrollen 
su autonomía. El objetivo es que la salida del sistema de 
protección no sea brusca, sino un proceso acompañado 
y con herramientas para construir un proyecto propio.

Tengo 16 años y estudio undécimo grado en el 
Colegio SOS de Estelí. Desde hace unos años 
me interesa mucho la robótica. En clase he 
aprendido a programar, a usar conocimientos 
de física y matemáticas, y a trabajar con kits de 
robótica para construir soluciones.

Una de las actividades que más me gustó fue 
crear, junto a mis compañeros, un simulador 
de sismos para trabajar la prevención ante 
emergencias. También hicimos un semáforo 
inteligente para trabajar la educación vial.

En las clases de robótica me siento incluida. Para 
mí es importante ver que mujeres y hombres 
podemos aprender a programar y aportar a 
la sociedad desde la tecnología. Estas clases 
también me han ayudado a trabajar en equipo, 
pensar de forma crítica y ser más creativa.

El año pasado, con el modelo Lego Spike, 
hicimos una actividad sobre la ruta de denuncia 
de salvaguarda infantil del colegio. Fue una 
forma distinta de aprender sobre entornos 
seguros y protectores, y de compartirlo con 
otros estudiantes.

Francis, estudiante del Colegio SOS de Estelí.

Familias y comunidades que 
protegen
Prevenir la separación familiar exige trabajar antes de que las 
dificultades se agraven. En Nicaragua acompañamos a las familias 
que viven situaciones de pobreza, violencia, migración, inseguridad 
alimentaria, sobrecarga en los cuidados o falta de redes de apoyo, 
para que los niños, niñas y adolescentes puedan crecer en hogares 
más seguros.

A través de los Programas de Fortalecimiento Familiar, Centros 
Sociales y Servicios de Orientación Familiar, realizamos visitas, 
sesiones psicosociales, talleres grupales y actividades comunitarias. 
Con madres, padres y personas cuidadoras trabajamos la crianza 
positiva, la corresponsabilidad, la comunicación familiar, la salud 
emocional, la prevención de la violencia y la igualdad de género.

También apoyamos a las familias para que puedan mejorar sus 
ingresos y organizar mejor su vida diaria. En algunos casos, esto 
incluye orientación para pequeños emprendimientos, formación 
en habilidades laborales o conexión con redes comunitarias y 
servicios disponibles en su entorno.

La protección de la infancia necesita, además, comunidades 
capaces de detectar riesgos y actuar a tiempo. Por eso trabajamos 
con centros educativos, servicios de salud, gobiernos locales, el 
Ministerio de la Familia y liderazgos comunitarios para identificar 
situaciones de vulnerabilidad, derivar casos y acercar apoyos a 
quienes los necesitan.

En estos espacios también promovimos la participación infantil y 
adolescente. Los niños, niñas y adolescentes trabajaron en torno 
a sus derechos, el uso seguro de las redes sociales, la cultura de 
paz y la prevención de la violencia, para que pudieran expresar sus 
opiniones, reconocer situaciones de riesgo y saber a qué personas 
adultas acudir cuando necesitan ayuda.

Protección en contextos migratorios
Dentro de nuestro trabajo de protección en Estelí, desarrollamos una 
intervención específica con el apoyo de la Comunidad de Madrid en España, 
dirigida a las niñas, niños, adolescentes, familias y comunidades afectadas por la 
migración irregular. El proyecto combinó prevención, acompañamiento directo y 
trabajo con las instituciones. 

Las niñas, niños y adolescentes participaron en procesos socioeducativos 
sobre migración, derechos de la infancia y adolescencia, igualdad de género, 
convivencia y factores de protección. También trabajamos con personas 
cuidadoras para que pudieran identificar riesgos, comprender mejor las 
consecuencias emocionales y sociales de la migración y promover entornos 
familiares más seguros.

Además, creamos, espacios de información y orientación sobre protección 
infantil: uno en el Colegio SOS y otro móvil en espacios públicos. Estos puntos 
permitieron acercar la información, actividades lúdicas y apoyo emocional a 
las niñas, niños, adolescentes y las familias en situación de migración interna o 
tránsito.

La intervención incluyó atención socioemocional especializada para las niñas, 
niños y adolescentes que habían sufrido un duelo, la separación familiar, el 
abuso sexual o la negligencia en las pautas de crianza. Cuando fue necesario, 
los casos se derivaron a las instituciones competentes para garantizar la 
continuidad en la atención.

También entregamos kits de asistencia a personas en situación de migración 
irregular, con insumos de nutrición, dignidad menstrual, comunicación de 
urgencia, protección personal, higiene familiar y apoyo escolar. 

El trabajo se completó con procesos formativos dirigidos a instituciones y 
actores locales, entre ellos el Ministerio de la Familia, el Ministerio de Educación, 
el Ministerio de Salud, la Policía Nacional, los centros educativos, los juzgados y 
la Defensoría Pública, una coordinación que ayudó a mejorar la respuesta ante 
situaciones de riesgo.

Aldeas me dio herramientas que me 
ayudaron a transformar las dificultades en 
oportunidades. Recibí acompañamiento 
en temas que fueron muy importantes 
para mí: conocerme mejor, manejar mis 
emociones, comunicarme de forma más 
clara, resolver conflictos sin violencia y 
asumir responsabilidades en casa.

Esos espacios me ayudaron a cambiar 
mi forma de relacionarme con otras 
personas. También pude desarrollar 
habilidades para la vida y para el empleo, 
que me abrieron nuevas oportunidades.

Con esfuerzo terminé la carrera de 
Psicología, aunque de momento trabajo 
como analista de crédito. Haber alcanzado 
una estabilidad económica ha sido un 
paso muy importante para mí y para mi 
familia.

También he podido acompañar a mi 
hermano menor, Bryan. Compartimos 
responsabilidades en casa, mantenemos 
una relación cercana y me alegra poder 
ser para él un apoyo y un referente.

Francisco, Servicio de Orientación 
Familiar de Juigalpa.



Aldeas Infantiles SOS impulsa el buen trato a la infancia y a la juventud a través de su Política de Protección Infantil y Juvenil. Nos implicamos en la promoción de una 

organización segura, condenando enérgicamente cualquier caso de desprotección y dando una respuesta dentro de nuestro ámbito de actuación y esfera de influencia.

Instagram aldeasinfantiles_es

X @aldeasEspana

Facebook Aldeas infantiles SOS de España

www.youtube.com/user/AldeasInfantiles

¡Gracias!
NICARAGUA

Memoria de padrinos
2025

Nuestro trabajo 
en Nicaragua

2025 
en cifras

9.576 niños, niñas y jóvenes 
atendidos y 2.602 familias

Querido padrino,

En Nicaragua, la pobreza, la violencia, la migración irregular, la inseguridad alimentaria y las dificultades para acceder a los 
servicios básicos siguen afectando la vida de los niños, niñas, jóvenes y familias. Desde nuestros programas en Managua, 
Juigalpa, León, Jinotega, Estelí y Somoto, trabajamos para que puedan crecer en entornos seguros, continuar estudiando y 
contar con el apoyo necesario.

A lo largo del pasado año acogimos a los niños, niñas y adolescentes que no podían vivir con sus familias, ofreciéndoles un 
cuidado de carácter familiar y una atención adaptada a su situación. También acompañamos a los jóvenes que se preparaban 
para vivir de forma independiente, para que pudieran avanzar hacia una vida más autónoma con apoyo en los momentos 
clave.

Además, estuvimos cerca de las familias y las comunidades para prevenir la separación familiar, mejorar sus condiciones de 
vida y responder a situaciones de vulnerabilidad que afectan al bienestar de la infancia y la adolescencia.

La educación tuvo un papel central en 2025. En los colegios SOS de Managua y Estelí, niños, niñas y adolescentes pudieron 
estudiar y participar en actividades que les ayudaron a aprender, protegerse y expresarse.

Detrás de cada logro hay una historia: un niño que crece seguro, un adolescente que descubre nuevas capacidades, una 
familia que recibe el apoyo que necesita o una comunidad que se organiza para proteger mejor a la infancia.

Gracias por seguir acompañando a los niños, niñas, jóvenes y familias de Nicaragua. Tu ayuda nos permite ofrecer educación, 
cuidado y protección allí donde más se necesitan.

Pedro Puig Pérez
Presidente de Aldeas Infantiles SOS de España.

Garantizamos el 
derecho de los 
niños, niñas y 
adolescentes a 
crecer en familia

Cuidado y protección

Seguridad alimentaria

Acceso a la educación 
y apoyo escolar 

Salud y bienestar emocional

Promovemos la 
integración social 
y laboral de los 
jóvenes

Educación y formación 
profesional

Salud y bienestar 
emocional

Procesos de autosuficiencia 

Mejora de la empleabilidad 

Fortalecemos 
a las familias 
en situación de 
vulnerabilidad 
y mejoramos su 
calidad de vida

Fortalecimiento familiar 
y desarrollo de las 
habilidades parentales

Creación de comunidades 
protectoras

Promoción y defensa 
de los derechos de la 
infancia

Prevención de la violencia 
contra la infancia y de género 

Salud preventiva y nutrición

Formación y apoyo para la 
empleabilidad

Detrás de cada logro hay un niño que 
crece seguro, un adolescente que 
descubre nuevas capacidades, una 
familia que recibe el apoyo que necesita 
o una comunidad que se organiza para 
proteger mejor a la infancia.

Tengo 32 años y llevo dos participando 
en el programa de Aldeas. En este tiempo 
he aprendido más sobre los derechos de 
mis hijas y sobre cómo acompañarlas 
para que sepan estar alerta, no quedarse 
calladas y confiar en su mamá y su 
papá cuando necesiten apoyo. Mis hijas 
adolescentes también participan en los 
talleres del programa; allí han aprendido 
a expresarse, compartir lo que saben con 
otras niñas en el colegio y la comunidad, 
y crecer en un ambiente más seguro.

También tomé la decisión de emprender. 
Al principio tenía miedo, pero ahora mi 
negocio va saliendo adelante. Acceder 
a  un crédito me permitió invertir y seguir 
trabajando. 

En casa hablamos más y nos repartimos 
mejor las responsabilidades. Me siento 
más segura para expresarme y participar. 
Antes me costaba hablar delante de 
otras personas; ahora puedo estar en 
una reunión y sentir que mi opinión tiene 
importancia.

Emma, Programa de Fortalecimiento 
Familiar de Jinotega.
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